
保護者様

                                         
日
・

曜日

主食
(黄色)

牛乳
(赤)

デザート おかず 血や肉になるもの（赤） 熱や力になるもの（黄） 体の調子をととのえるもの（緑） 調味料

エネルギー
小学部

中高等部
(ｋcal）

ガパオライス とりひき肉 米、ごま油
たまねぎ、しょうが、にんにく、乾燥バジル、ピーマン、
赤ピーマン、キャベツ、きゅうり、レモン汁

かき油、トウバンジャン、砂
糖、塩、しょうゆ、こしょう、
酒、とりがら

518

わかめスープ わかめ、とうふ ごま油 にんじん、えのきたけ、しょうが とりがら、塩、しょうゆ 622

さばのピリからやき さば すりごま
酒、しょうゆ、砂糖、みりん、
トウバンジャン 584

キャベツのうめおかかあえ かつおぶし キャベツ、にんじん、うめぼし しょうゆ、みりん 701

ぶたじる ぶた肉、みそ さつまいも だいこん、にんじん、ごぼう かつおこんぶだし

ぶたとトマトのぽんずいため ぶた肉 油 トマト、たまねぎ、しょうが ポン酢 543

レタスのちゅうかスープ とり肉、とうふ ごま油 レタス、にんじん、えのきたけ、しょうが とりがら、塩、しょうゆ 652

なすのみそいため ぶた肉、あつあげ、みそ ごま油 なす、ピーマン 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 607

とうがんじる とり肉 かたくり粉 とうがん、しめじ、しょうが、にんじん
酒、塩、しょうゆ、かつおこん
ぶだし 728

しろいマーボーどうふ とうふ、ぶた肉 かたくり粉、ごま油 たまねぎ、えのきたけ、赤ピーマン、しょうが、にんにく
トウバンジャン、塩こうじ、こ
しょう、しょうゆ、砂糖、酒、
とりがら

593

ちんげんさいのちゅうかスープ とり肉 ごま油、かたくり粉 チンゲンサイ、キャベツ、にんじん 塩、しょうゆ、酒、とりがら 712

とりすき とり肉、あつあげ ふ たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん 酒、みりん、砂糖、しょうゆ 565

モロッコいんげんのみそしる みそ じゃがいも モロッコいんげん、だいこん、しめじ かつおこんぶだし 678

じゅうしい ぶたかた肉、ぶたばら肉、細こんぶ 米 にんじん、こまつな
酒、みりん、砂糖、塩、しょう
ゆ、かつおこんぶだし 535

にんじんしりしり ツナ、たまご にんじん しょうゆ、みりん 642

もずくスープ もずく じゃがいも えのきたけ、ねぎ
とりがら、みりん、しょうゆ、
塩

じゃがいもチーズやき チーズ、ツナ じゃがいも たまねぎ 塩、黒こしょう 540

スコッチブロス とり肉、ベーコン おおむぎ、オリーブ油 たまねぎ、だいこん、白ねぎ、にんじん、セロリー
とりがら、塩、しょうゆ、こ
しょう 648

ぎゅうひじきふりかけ ぎゅうひき肉、ひじき 油 しそ しょうゆ、砂糖、みりん、酒 570

なすととりのしょうがに とり肉、あつあげ 油 なす、しょうが
しょうゆ、みりん、かつおこん
ぶだし 684

じゃがいものみそしる みそ じゃがいも だいこん、にんじん かつおこんぶだし

ターメリックごはん バター 米 とりがら、ターメリック 664

チャナマサラ ひよこ豆 オリーブ油 たまねぎ、セロリ、しょうが、にんにく、トマト缶

クミン、アレルゲンフリーカ
レーフレーク、塩、砂糖、とり
がら、ウスターソース、ターメ
リック

797

タンドリーチキン とり肉、ヨーグルト しょうが、にんにく
カレー粉、ケチャップ、しおこ
うじ

キャベツのレモンサラダ チキンハム オリーブ油 キャベツ、にんじん、きゅうり、レモン汁
塩、こしょう、砂糖、酢、しょ
うゆ

※物資購入の都合により献立が変更になることもございますが、ご了承ください。
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藤　支　発    ５１０号
令和　7年 　5月  ２８日

  ６月のこんだて(後半) 大阪府立藤井寺支援学校
校   長　　髙 田　清 將

コッペパン

1７
・
火

2５
・
水

夏至の
こんだて

沖縄の
郷土料理

給食では6月２０日(金)に夏至の献立を実施します。

インドの
郷土料理


