
 

 

  

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりました。スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

とい

われるように、秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる時季
じ き

です。そして、味覚
みかく

の秋
あき

といわれるように、さんま、さつまいも、くり、かき、ぶどう、きのこ類
るい

などおいしい食
た

べ物
もの

がた

くさん出
で

回
まわ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べものをたくさん見つけ、秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

『 共 食
きょうしょく

』という言葉
ことば

をきいたことはありますか？ 

『 共 食
きょうしょく

』は、一人
ひとり

で食
た

べるのではなく、家族
かぞく

や友
とも

だち、誰
だれ

かとコミュニケーションをとりな

がら 食事
しょくじ

をすることです。みんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をしたり、食
た

べ物
もの

のことを話
はな

したりす

ると、食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

がもてるようになります。 給 食
きゅうしょく

では、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

った行 事 食
ぎょうじしょく

や

世界
せかい

の料理
りょうり

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、食
た

べ物
もの

は肉
にく

、魚
さかな

、野菜
やさい

、牛 乳
ぎゅうにゅう

などいろいろな食 品
しょくひん

を使
つか

います。 

みなさんが好
す

きなものや、思
おも

ったことを家族
かぞく

や仲間
なかま

に話
はな

し、楽
たの

しく食
た

べて、心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

に

しましょう。 

～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*１０月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

【かぼちゃ入
い

り手作
て づ く

りスイートポテト
す い ー と ぽ て と

】 (１０月
    がつ

３０日
にち

のハロウィン
は ろ う ぃ ん

献立
こんだて

です)  

かぼちゃとさつまいもの甘
あま

みを生
い

かした、簡単
かんたん

にできるデザート
で ざ ー と

です。 

混
ま

ぜて、カップ
か っ ぷ

に入
い

れて焼
や

くシンプル
し ん ぷ る

なレシピ
れ し ぴ

です。 

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

って、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみませんか。 
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作り方
つ く り か た

 

１．さつまいも・かぼちゃは皮
かわ

をむき、角
かく

切
ぎ

りにして、やわらか

くなるまでゆでる。（レンジ
れ ん じ

で加熱
か ね つ

してもOK
おーけー

） 

２．湯
ゆ

を切
き

って、熱
あつ

いうちにバター
ば た ー

と砂糖
さ と う

を加
くわ

えてつぶす。 

３．牛 乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えて生地
き じ

のかたさを調整
ちょうせい

する。 

 （牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れすぎてベチャベチャ
べ ち ゃ べ ち ゃ

にならないように注意
ちゅうい

） 

4. 生地
き じ

を スプーン
す ぷ ー ん

で す く い アルミカップ
あ る み か っ ぷ

に 入
い

れ 、

オーブントースター
お ー ぶ ん と ー す た ー

で焼
や

き目
め

がつくまで焼
や

く。 

材料
ざいりょう

（１人分
ひ と り ぶ ん

） 

かぼちゃ・・・・３０ｇ 

さつまいも・・・６０ｇ 

有塩
ゆうえん

バター
ば た ー

・・・・２ｇ 

砂糖
さ と う

・・・・・・・４ｇ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・・２～４ｇ 

（生地
き じ

のかたさの調整用
ちょうせいよう

） 

 

アルミカップ
あ る み か っ ぷ

・・・１個
こ
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