
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

くので、 体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように、栄 養
えいよう

バランスのとれた食 事
しょくじ

と規則
きそく

正
ただ

しい生 活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、元気
げんき

に３学期
がっき

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく がつごう

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

毎 年
まいとし

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

となっています。全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役 割
やくわり

についての理解
りかい

や関 心
かんしん

を深
ふか

めること

を目 的
もくてき

としています。 

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

に山 形 県
やまがたけん

鶴 岡 町
つるおかちょう

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で、  

お弁 当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちに

無 償
むしょう

で食 事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したことがはじまり

とされています。 

その後
ご

、 給 食
きゅうしょく

は戦 争
せんそう

により一時
いちじ

中 断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せんご

、 食 糧 難
しょくりょうなん

だ

った日本
にほん

の子
こ

どもたちのために、海 外
かいがい

から

の支援
しえん

によって、 給 食
きゅうしょく

が再 開
さいかい

されまし

た。このことを記念
きねん

して、昭 和
しょうわ

25年度
ねんど

から

全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

が実施
じっし

されてい

ます。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

コロッケ 

コッペパン 

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

（昭和
しょうわ

30年
ねん

頃
ごろ

） 

 

藤 支 発 ５２８ 号 

令和７年 １月 ８日 

大阪府立藤井寺支援学校 

校   長  髙 田 清 將 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちが食
た

べている学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

たちに支
ささ

えられて作
つく

られて

います。感 謝
かんしゃ

をしながら 給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

米
こめ

や野菜
や さ い

を作
つく

ってくれる人
ひと

 魚
さかな

をとってくれる人
ひと

 

牛
うし

を育
そだ

ててくれる人
ひと

 
食
た

べ物
もの

を売
う

ったり、 

運
はこ

んだりしてくれる人
ひと

 

食事
しょくじ

を作
つく

ってくれる人
ひと

 

関
かか

わっているたくさんの人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、

「いただきます」と「ごちそうさま」を言
い

いましょう。 


