
 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめとした季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすいので食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためには、「手
て

い」がとても大切
たいせつ

です。しっかり手
て

を洗
あら

うことを基本
き ほ ん

に、予
よ

の

ポイントを一
いっ

に確
かく

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして手
て

を洗
あら

うの？ 

手
て

が汚
よご

れたまま食
た

べ物
もの

をさわると、 

ばい菌
きん

が食
た

べ物
もの

につきます。 

そのまま食
た

べると、おなかがいたく 

なったり、下痢
げ り

になることがあります。 

手
て

を洗
あら

うことで、このばい菌
きん

をおとす 

ことができます。 

ばい菌
きん

が残
のこ

りやすいところ 

手
て

のひらの

しわ 

指先
ゆびさき

 

手首
て く び

 

親指
おやゆび

のふくらみ 

爪
つめ

と皮
ひ

ふの 

あいだ 

手
て

を洗
あら

うのはどんなとき？ 

ごはんを 

食
た

べる前
まえ

 
トイレの後

あと

 
調理
ちょうり

前
まえ

・調理中
ちょうりちゅう

 

調理後
ちょうりご

 

せきやくしゃみ、 

はなをかんだ後
あと

 
外
そと

から帰
かえ

って 

きたとき 

給 食
きゅうしょく がつごう

しっかり洗
あら

って 

ばい菌
きん

、ばいばい♪ 
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とは、ばい菌
きん

や毒
どく

がついた食
た

べ物
もの

を食
た

べることによって、下痢
げ り

やおなかが痛
いた

くなったり、 

が出
で

たり、食
た

べたものを吐
は

くなどの症 状
しょうじょう

が出
で

る病気
びょうき

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できあがった料
りょう

理
り

は 

なるべく早
はや

く食
た

べる 

食
しょく

材
ざい

（特
とく

にお肉
にく

）は 

しっかり加
か

熱
ねつ

する 

しっかり手
て

を洗
あら

おう 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをする 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう 

買
か

い物
もの

のときに 

保
ほ

冷
れい

バッグを使
つか

う、 

氷
こおり

などで食
しょく

材
ざい

を冷
ひ

やす 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

やスポンジは 

よくすすぎ、消毒
しょうどく

する 

水
みず

けをきって乾燥
かんそう

させる 

おにぎり等
など

を作
つく

るときは、

ラップを使
つか

う 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐポイント 


