
紫陽花
あ じ さ い

が色
いろ

づきはじめ、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。暑
あつ

い日
ひ

もあれば、 

肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

また、じめじめと湿度
し つ ど

が上
あ

がるため、食 中 毒
しょくちゅうどく

などの細菌
さいきん

も繁殖
はんしょく

 

しやすい季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

・衛生
えいせい

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は、肉
にく

や魚
さかな

、いろいろなものを触
さわ

る手
て

、まな板
いた

やスポンジな

ど、さまざまなところに存在
そんざい

している可能性
かのうせい

があります。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

は、そのような

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

から調理
ちょうり

して食
た

べるまでの過程
か て い

で、「つけない」「増
ふ

やさな

い」「やっつける」ことが重要
じゅうよう

です。 

・手
て

は石鹸
せっけん

でしっかりと洗
あら

っていますか？ 

・手
て

を洗
あら

った後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカチでふいていますか？ 

・手
て

を洗
あら

った後
あと

、髪
かみ

の毛
け

などを触
さわ

っていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏場
な つ ば

に多
おお

い食中毒
しょくちゅうどく

◆ 
 

◆きちんと手
て

を洗
あら

っていますか？ 
 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い箇所
か し ょ

 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

・爪
つめ

・手
て

のしわ・手首
て く び
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給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 『よくかんで食
た

べよう』 

 

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。そのため普段
ふ だ ん

から

意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
た も つ

ために、どんなことがで

きるでしょうか。考
かんが

えてみましょう。 

 

 

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「そらまめ」は大
おお

きくてフカフカした「さや」に 

入っています。たんぱく質
しつ

のほか、カルシウムや 

ビタミンがたくさん含
ふく

まれています。 

塩
しお

ゆでして食
た

べるとおいしいですよ。 

 


