
 

 

 

日中
にっちゅう

は太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、暖
あたた

かい日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日々
ひ び

もあとわ

ずか、1年
ねん

を締
し

めくくる月
つき

になりました。 

卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうございます。みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

は何
なん

です

か？給 食
きゅうしょく

をはじめ、学校
がっこう

で楽
たの

しく過
す

ごした時間
じ か ん

が、これからのみなさんの人生
じんせい

を支
ささ

えるよい思
おも

い出
で

になっ

てくれればと願
ねが

っています。 

 

 

 

 学校
がっこう

で、みんなで楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べるためのマナー
ま な ー

や食
しょく

に関
かん

する様々
さまざま

なことを勉強
べんきょう

しながら

給食
きゅうしょく

を食
た

べることができましたか。卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

しても続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
いえ

の食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けのお手伝
て つ だ

いなども積極的
せっきょくてき

にやっていけたらいいですね。 

 

楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができたかな？ 
 

 

おーけー 

ま な ー 
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 家
いえ

でも学校
がっこう

でも、しっかり食
た

べて、運動
うんどう

して、適度
て き ど

な睡眠
すいみん

をとることはできましたか？ 

体
からだ

をつくるもとは、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

です。さらによく体
からだ

を動
うご

かし、 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることで体
からだ

がぐんぐん育
そだ

ちます。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ こんだて

紹介
しょうかい

【わかごぼうのきんぴら】(３月
がつ

１４日
にち

の献立
こんだて

です) 

若
わか

ごぼうは八尾市
や お し

の特
とく

産品
さんひん

で、いつも食
た

べているごぼうと違
ちが

って、根
ね

から葉
は

まですべてを食
た

べることができま

す。2
２

月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から4
４

月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の間
あいだ

しか出荷
しゅっか

されない、今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。給 食
きゅうしょく

では、甘辛
あまから

いきんぴらにしま

した。シャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

とした食感
しょっかん

も楽
たの

しみながら食
た

べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

作り方
つくりかた

 

 

１．若
わか

ごぼうは２～３ ｃ ｍ
せんちめーとる

幅
はば

に切
き

り、下
した

ゆでする。 

２．にんじんはせん切
ぎ

りにする。 

３．フライパン
ふ ら い ぱ ん

にごま油
あぶら

を引
ひ

き、にんじん、若
わか

ごぼうを 

やわらかくなるまで炒
いた

める。 

４．酒
さけ

、しょうゆ、みりん、砂糖
さ と う

で味付
あ じ つ

けする。 

５．すりごまをふりかける。 

材料
ざいりょう

(２人分
ふたりぶん

)  

若
わか

ごぼう・・・・５０ｇ 

にんじん・・・・２５ｇ 

すりごま・・・・２ｇ 

ごま油
あぶら

・・・・・２ｇ 

 

酒
さけ

・・・・・・・２ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ・・４ｇ 

砂糖
さ と う

・・・・・・１ｇ 

みりん・・・・・１ｇ 

1年間
ねんかん

でどれだけ成長
せいちょう

したかな？ 

＋？㎏ 

＋？cm 

 

 

 

 

卒業生
そつぎょうせい

は、小学部
しょうがくぶ

で6
６

年間
ねんかん

、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

で3
３

年間
ねんかん

、

その間
かん

にどれくらい身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は増
ふ

えましたか。  

食
た

べものは体
からだ

をつくり、命
いのち

を守
まも

る大切
たいせつ

なものです。

卒業
そつぎょう

してからも、食
た

べることを大切
たいせつ

に考
かんが

えられる人
ひと

でい

てくださいね。 

復習
ふくしゅう

！バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

 

バランス
ば ら ん す

よく食
た

べていて

も、どれも味付
あ じ つ

けが濃
こ

く、

塩分
えんぶん

をとりすぎてしまって

いては、体
からだ

によくありませ

ん。 

 

「だし」のうま味
み

や、「酢
す

」

の酸味
さ ん み

などを上手
じょうず

につかっ

て、塩分
えんぶん

も減
へ

らしていけた

らいいですね。 

ぐ る ー ぷ 

ぐ る ー ぷ ば ら 

ん す 


