
 

 

熱中症をふせぐには… 

梅雨も明け、ますます暑くなってきました。 

 暑くて何もしたくない…なんて日もあるかもしれません。 

 今月は、熱中症を防ぐための日頃の行動や、正しい予防の仕方について 

 考えていきましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 スクーリング予定表 

クラス：T     通信番号      名前                 

 1 時間目 

13:20～14:10 

2 時間目 

14:20～15:10 

3 時間目 

15:20～16:10 

4 時間目 

16:20～17:10 

8 月 3日(月) 

(通信番号奇数のみ) 

    

8 月 5日(水) 

(通信番号奇数のみ) 

    

8 月 24日(月)     

8 月 26日(水)     

8 月 31日(月)     

大阪府立桃谷高等学校 

通信制の課程 

昼間部保健室 

【熱中症予防 チェックシート】 

□ 軽い運動をして、暑さに慣れておく 

□ しっかり睡眠をとり、朝ごはんは必ず食べる 

□ こまめな水分補給、たくさん汗をかいたときは塩分も取る 

□ 体調が悪いときは無理をしない 

□ 涼しいところで、こまめに休憩をする 

□ 帽子を被り、直射日光を避ける 

□ 風通しの良い服装をする 

【しんどいなと思ったら…】 

□ すぐに日陰の涼しいところに移動する 

□ 水分・塩分を補給する 

□ 首、脇、太もものつけね等太い血管が通るところを冷やす 

 

 

 

 

おちい 

https://www.irasutoya.com/2020/07/blog-post_71.html
https://4.bp.blogspot.com/-FdhyzhPvGUc/XAY6RQ0OOfI/AAAAAAABQis/CnippaCGgOwkG3W_bet8lWD31XWrXx5hgCLcBGAs/s800/sweets_medical_summer_shio_tablet.png
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