
 

 

 

 

 だんだんと暑
あつ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

になってきましたね。 この時季
じ き

に特
と く

に注意
ち ゅ う い

してほしいことが、熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

昨年
さ くねん

 、熱中症
ねっちゅうしょう

 にっって救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

 さたた人
ひ と

 の数
かず

 は全国
ぜん こ く

 で６万
まん

 ８６６ 人
にん

 、そのうち１１２人
にん

 の方
かた

 が命
いのち

  落
お

 として

います。大
おお

阪
さか

府
ふ

に限
かぎ

ると、昨年
さ く ね ん

は８６６ 人
にん

が熱中症
ねっちゅうしょう

で救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

さた、３人
にん

の方
かた

が命
いのち

 落
お

としています。 

「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじ ょ うぶ

！」と思
おも

わずに、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
っ ぼ う

 徹底
てってい

しながら今年
こ と し

の夏
なつ

 乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

桃谷
ももだに

高等学校
こ う と う が っ こ う

 

通信制
つ うしんせい

の課程
か て い

 2021年
ねん

7月
がつ

 

ま ま あつ 

きょり      たも 

むり 

たいちょう                 かん 

すず       ばしょ    やす 

かん     まえ 

いじょう      すいぶん  ほきゅう 

ひ 

たい     ぼう    びょう 

たいぼう へや しつないがい      おんどさ 

はげ たいおんちょうせつ じ  りつ しんけい 

くず さまざま     ふちょう     しょう 

にな 

びょう     たい  ぼう  びょう 

せってい  おんど     き 

しつおん    ひく 

しつおん           ど  ぜんご 

ちょくせつ      くーらー       かぜ    あ 

かざむ        か                  うわぎ 

つめ                     た 

からだ                  た    もの    の    もの 

す と た っ ち            かる    うんどう 

ふろ                         けっこう 

ずつう 

しょくっく ふしん 

からだ   ひ 

げ り べんぴ   など 

 

マスク
ま す く

  つけると皮
ひ

 ふから熱
ねつ

 が逃
に

 げにくくなったり、気
き

付
づ

かないうちに脱水
だ っ す い

 になるなど、体温
たいおん

調整
ちょうせい

 がしづらくなり

ます。周囲
し ゅ う い

 の人
ひ と

 と２メ
め

ー
ー

ト
と

ル
る

以
いじょう

  の距離
き ょ り

 がとたる

場合
ば あ い

は、マスク
ま す く

 外
はず

して構
か ま

いません。 

食事
し ょ く じ

以外
い が い

 に１日
に ち

 あたり約
や く

 1.5リットル
り っ と る

 の水分
す い ぶ ん

 の摂取
せ っ し ゅ

が望
の ぞ

ましいとさたています。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

でも、体育
た い い く

や 

クラブ
く ら ぶ

活動
か つ ど う

 のときだけでなく、登校
と う こ う

時
じ

 には水分
すいぶん

  持
じ

参
さ ん

するっうにしましょう！校内
こ う な い

の自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

も6月
がつ

末
ま つ

っ

り設置
せ っ ち

さたたので、ぜひ利用
り っ う

してくださいね☀ 

体育
た い い く

 のスクーリング
す く ー り ん ぐ

 などで途中
と ち ゅ う

 で体調
たいちょう

 が悪
わ る

 くなったときは、

絶対
ぜ っ た い

に無理
む り

はせず近
ち か

くの教員
きょういん

に声
こ え

 かけて休憩
きゅうけい

 とってく

ださい。また、寝
ね

不
ぶ

足
そ く

 などで疲
つか

 たが溜
た

 まっているときは

熱中症
ねっちゅうしょう

 になりやすいため、体調
たいちょう

 が万全
ばんぜん

 のときに登校
と う こ う

 する

など、工
く

夫
ふ う

 して学
が っ

校
こ う

生
せい

活
かつ

 送
お く

りましょう。 

入浴
にゅうっく

にっり、温熱
おんねつ

効果
こ う か

・水圧
すいあつ

効果
こ う か

・浮力
ふ り ょ く

効果
こ う か

の３つが効
こ う

果
か

的
て き

に働
はたら

き、夏
なつ

の疲
つか

たがとたやすくなります。 

また、冷房
たいぼ う

などにっる身体
か ら だ

の冷
ひ

え 改善
かいぜん

したり、寝
ね

つきがっくなる効果
こ う か

もあり、ストレス
す と た す

解消
かいしょう

にもつながります！

38℃
ど

前
ぜん

後
ご

のぬるめのお湯
ゆ

に 20～30分
ぷん

つかることで、リラックス
り ら っ く す

効果
こ う か

が期待
き た い

できますっ♪ 

ま にゅう     っく      じゅつ 

おん ねつ  こう か 

あつ              い しゃわー               す                 ひと 

なつ    つか             にゅうっく         お す す め 

けっこう               ひろう   ぶっしつ    じょきょ すいあつ                  ま っ さ ー じ    こうか 

すい あつ  こう  か ふ りょく  こう  か 

じゅうりょく      かいほう              り ら っ く す 

こ ろ な 

ますく 

ば ら ん す 

 く － ら ー        びょう       たい ぼう びょう       っぼう       

 くーらー       

 く－らー       


