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暑
あつ

い日が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

はいかがですか？学校
が っ こ う

に来
く

る日も少
す く

ない

時期
じ き

ですが、そんな時
と き

、なやみを聞
き

いてほしい、なぜかもやもやした

気分
き ぶ ん

になることもあるかもしれません。今回
こ ん か い

は、学校
が っ こ う

以外
い が い

で相談
そ う だ ん

できると

ころをご紹介
し ょ う か い

します。 

★スクールソーシャルワーカー（SSW） 来校
ら い こ う

予定
よ て い

日
び

 

８月 27 日、９月３日、９月６日、９月 10 日、9 月 19 日、10 月 1 日、10 月 8 日、10 月 22 日 

１１月７日、11 月 12 日、11 月 26 日、12 月３日、12 月 10 日（年内さいご） 

大阪府 悩みの相談窓口一覧 

https://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/soudankikan/ 

◆新型コロナウイルス感染症関連情報《相談窓口等》   ◆新型コロナウイルス感染症に関するこころのケアについて  

◇ 自殺予防について ◇ こころの健康全般について ◇ 精神科病院・診療所 

◇ 自死遺族の方 ◇ 勤労者の方 ◇ 産業保健関係の方 

◇ 多重債務など借金でお困りの方 ◇ 人権に関すること ◇ 外国人の方 

◇ 女性の方 ◇ 男性の方 ◇ ＤＶ（配偶者からの暴力）に関すること 

◇ セクシャル・マイノリティの方 ◇ 子ども・青少年の方 ◇ ひきこもりに関すること 

◇ 高齢者の方 ◇ 医療相談について ◇ 法律に関すること 

◇ 犯罪被害者の方 ◇ 難病の方 ◇ 依存症の問題でお困りの方 

◇ 自殺対策のホームページ ◇ 新型コロナウイルス感染症に関するこころのケアについて 

スクールソーシャルワーカー（SSW）だより ② 
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相談
そ うだ ん

したい項目
こ う も く

をクリックすると、連絡先
れ ん ら く さ き

が書
か

いてあります。年齢
ねんれい

（児童
じ ど う

：０歳
さ い

～18歳
さ い

未満
み ま ん

、青少年
せいしょうねん

・若者
わかもの

：15歳
さ い

～49歳
さ い

）や住
す

んでいる地域
ち い き

によって違
ちが

いがあるので、確認
か く に ん

してください。「０１２０」から始
は じ

まるフリーダイヤル（無料
む り ょ う

）も

あります。面接
めんせつ

相談
そ うだ ん

を希望
き ぼ う

されても、まずは電話
で ん わ

での予約
よ や く

になるところがほとんどなので、電話
で ん わ

で確認
か く に ん

されることをお

すすめします。SNS やメールで相談
そ うだ ん

をしているところもあるので、自分
じ ぶ ん

ができそうな方法
ほ う ほ う

で相談
そ うだ ん

してみてください。 
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以下
い か

の内容
ないよう

で生徒
せ い と

さんとおはなしできる時間
じ か ん

をかんがえています。 

事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

ですが、興味
きょうみ

のある生徒
せ い と

さんはぜひ予約
よ や く

してみましょう 
 

桃
もも

（※個別
こ べ つ

相談
そうだん

ではありません。） 

日
ひ

にち︓①10月
がつ

１日
にち

 ➁11月
がつ

12日
にち

 ③12月
がつ

10日
にち

 ①〜③のうちどれかえらぶ 

 
時間
じ か ん

︓17:15〜17:55、場所
ば し ょ

︓相談室
そうだんしつ

Ｂ(４階
かい

) 
 
内容
ないよう

︓参加者
さんかしゃ

の質問
しつもん

などをテーマにして、みんなで一緒
いっしょ

にかんがえます。 

 
 
テーマ例） 
 
 
 
 
 
★人数

にんずう

を知
し

りたいので、事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

しよう︕ 
予約
よ や く

フォームはこちらから → 
( https://forms.gle/ygAZgBbEeVXNJbzZ9) 

情 報
じょうほう

を見て
み て

もわからないときや質問
しつもん

があれば、ＳＳＷ後藤
ごとう

まで、ご相
そう

談
だん

ください。 
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相談室
そうだんしつ

が 新
あたら

しくなりました 
 以前にもお伝えいたしましたが、今年度

こ ん ね ん ど
より新

あら
たに相談室

そうだんしつ
が２部屋

へ や
整備
せ い び

されました。場所
ば し ょ

は、⻄館
にしかん

４階
４ か い

です。

部屋
へ や

はクリーニング、塗装済
と そ う ず

みで、さらには、イス
い す

や 机
つくえ

なども一新
いっしん

しております。静
しず

かな環 境
かんきょう

の中
なか

でゆっ

たりと 話
はなし

をすることができます。今年度
こ ん ね ん ど

も、カウンセラーやソーシャルワーカーとの面談
めんだん

時
じ

だけでなく、

スクーリングのある⾦曜日
き ん よ う び

にも開
かい

室
しつ

し、いろんなお話
はな

しができればと 考
かんが

えています。 
 

 

 

 

 

いつもご覧いただきありがとうございます！！                       SSW だより担当
たんとう

：中嶋
なかしま

（英語
えいご

） 
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