
 

 

 

 

昨年度
さ く ね ん ど

(2020年度
ね ん ど

)の「歯
は

」についてのアンケート
あ ん け ー と

の結果
け っ か

です。アンケート
あ ん け ー と

に答え
こた   

てくれた人
ひと

は 330人
にん

でした。

ご協力
  きょうりょく

ありがとうございました！ ※質問
しつもん

①～④、⑥は複数
ふくすう

回答
かいとう

です。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート
あ ん け ー と

に書いて
か   

あった、歯
は

医者
い し ゃ

さんへの質問
しつもん

について、昼間部
ちゅうかんぶ

担当
たんとう

の大倉
おおくら

先生
せんせい

、日夜
に ち や

間部
か ん ぶ

担当
たんとう

の

今中
いまなか

先生
せんせい

に答えて
こた     

もらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①1日
にち

のうち、いつ歯
は

をみがいていますか？ ②歯
は

医者
い し ゃ

さんへは、どのようなときに行き
い  

ますか？ 

③歯
は

みがきで使って
つか     

いるアイテム
あ い て む

は何
なに

ですか？ ④歯
は

の健康
けんこう

について気
き

になることはありますか？ 

⑤2020年度
ね ん ど

に学校
がっこう

で歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましたか？ 

 

はい

9%

いいえ

91%

 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

桃谷
ももたに

高等学校
こうとうがっこう

（通信制
つうしんせい

の課程
か て い

） 

保健室
ほけん し つ

 歯
は

のアンケート
あ ん け ー と

結果号
け っ か ご う

 

 

5

17

78

86

153

181

249

みがかない

その他

昼食後

夕食後

朝食後

朝起きたら

夜寝る前

 

19

54

88

106

212

その他

歯石除去・クリーニング

定期的な検診

治療

症状がある時

 

3

38

51

54

298

322

その他

歯間ブラシ

液体歯みがき・洗口液

ﾃﾞﾝﾀﾙﾌﾛｽ・糸ようじ

歯みがき粉

歯ブラシ

 

14

54

76

127

162

その他

歯周病

口臭

歯ならび

虫歯

 

19

41

51

70

127

その他

歯科検診の日時を知らない

今後受検予定

定期的に検診を受けている

日時の都合が合わない

⑥歯科
し か

検診
けんしん

を受けて
う   

いない理由
り ゆ う

は何
なに

ですか？ 

 

Q2．口臭
こうしゅう

は、だ液
えき

（よだれ）をたくさん出す
だ  

ことで

良く
よ  

なるって本当
ほんとう

ですか？ 

A．本当
ほ ん と う

です！口
く ち

がかわくことも口臭
こ う し ゅ う

の原因
げんいん

となります。

なので、鼻
はな

で息
いき

をしたり、シュガーレスガム
し ゅ が ー れ す が む

をかんだりして、

だ液
え き

をたくさん出し
だ  

、口
く ち

の中
なか

をかわかないようにすること

で、口臭
こ う し ゅ う

をへらせます。また、だ液
え き

には、口
く ち

の中
なか

を中性
ちゅうせい

にする働き
はたら  

があります。これにより、虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

となるた

め、だ液
え き

をたくさん出す
だ  

ことは、口臭
こ う し ゅ う

の予防
よ ぼ う

になります。 

 

 

口 

 

臭 

Q1．歯
は

ならびがすごく悪くて
わる     

嫌
いや

です。歯
は

ならびを治
なお

すには、いくらかかるか聞きたい
き    

です。 

A．歯
は

ならびを治す
なお   

のは、相談
そ う だ ん

→検査
け ん さ

→診断
しん だん

→歯
は

を抜
ぬ

く→器具
き ぐ

をつける→ワイヤー
わ い や ー

交換
こ う か ん

しながら 

1年半
ねんはん

から４年
  ねん

→→器具
き ぐ

をとる→リテーナー
り て ー な ー

(後戻り
あともど   

防止
ぼ う し

)をつけるとなります。あごが変形
へんけい

していたりすると

きには、保険
ほ け ん

が使える
つか    

ので、20
 

万円
まんえん

ほどです。しかし、美容
び よ う

目的
も く て き

などでは 50～100万円
まんえん

ほどかかると

言われて
い    

います。 

Q2．歯
は

ならびを治す
なお   

のは何才
なんさい

まで

できるのですか？ 

A．前歯
ま え ば

が前
ま え

に出て
で  

いるなど、あごに

問題
もんだい

があるときは、早く
はや  

治す
なお   

のが

良い
よ  

です。ただ歯
は

ならびが悪い
わる   

とき

は、11才
さい

から 15才
さい

の間
あいだ

が良い
よ  

で

す。相談
そ う だ ん

は１日
にち

でも早い
は や  

方
ほ う

が良い
よ  

で

すが、何才
なんさい

になっても歯
は

ならびを

治す
なお   

ことはできます。 

 

 

 

 

 

歯

な

ら

び 

 

単位
た ん い

：人
にん

 

Q3 ． 歯
は

並び
なら   

がガタガタ
が た が た

で 、話す
はな    

ときに口
くち

を手
て

で

隠したり
かく         

、マスク
ま す く

をしないと話せません
はな           

。歯
は

ならびを

治したい
なお         

のですが、お金
   かね

がかかるので親
おや

に言えなくて
い     

つ

らいです。口
くち

を気
き

にせず大きな
おお      

口
くち

をあけて話したり
はな         

、

笑ったり
わら        

したいです。 

A．歯
は

ならびがコンプレックス
こ ん ぷ れ っ く す

になっているのなら、ローン
ろ ー ん

が

組めたり
く    

、分割払い
ぶんかつばら    

対応
たいお う

の歯
は

医者
い し ゃ

さんもあるはずです。

例えば
たと      

「○○矯正
きょうせい

歯科
し か

医院
い い ん

」を選んだ
えら      

方
ほ う

が安心
あんしん

して治療
ち り ょ う

を

うけられると思い
お も   

ます。 

Q3．口臭
こうしゅう

はどうすれば治ります
なお         

か？ 

A．口臭
こ う し ゅ う

は口
く ち

の中
なか

の細菌
さ いき ん

が増えた
ふ   

サイン
さ い ん

です。

ほとんどが歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

による化膿
か の う

臭
しゅう

が原因
げんいん

となる

ため、歯
し

周病
しゅうびょう

や虫歯
む し ば

の場合
ば あ い

は治
なお

しましょう。ま

た、歯垢
し こ う

や舌
し た

についた汚れ
よ ご

による口臭
こ う し ゅ う

が原因
げんいん

と

なることも多い
おお    

ので、ていねいなブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

や

デンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

、舌
し た

みがきをする習慣
しゅうかん

があれば、

口臭
こ う し ゅ う

を治す
なお    

ことはできます。 

Q１．口臭
こうしゅう

（口
くち

のにおい）の自覚
じ か く

がある場合
ば あ い

、自覚
じ か く

のない人
ひと

より口臭
こうしゅう

が強い
つよ   

ですか？ 

A．歯
は

もきれいで、ごく普通
ふ つ う

の口臭
こ う し ゅ う

なのに、口臭
こ う し ゅ う

がひどいと思って
おも      

いる場合
ば あ い

があります(心理的
し ん り て き

口臭
こ う し ゅ う

)。

簡易
か ん い

口臭
こ う し ゅ う

チェッカー
ち ぇ っ か ー

が売って
う   

いるので、それで調べる
し ら      

ことで、口臭
こ う し ゅ う

の強さ
つよ   

の参考
さ ん こ う

になるかもしれませ

ん。口臭
こ う し ゅ う

は、空腹
く う ふ く

時
じ

、緊張
きんちょう

時
じ

、起きた
お   

時
と き

に強く
つよ  

なり、食事
し ょ く じ

のあとは弱く
よわ  

なります。実験
じ っ け ん

で、口臭
こ う し ゅ う

が 3割
わ り

以上
い じ ょ う

減った
へ   

のは、“歯
は

みがきと緑茶
り ょ く ちゃ

を飲んで
の   

”測定
そ く て い

した場合
ば あ い

、6割
わ り

以上
い じ ょ う

減った
へ   

のは、“歯
は

みがきと緑茶
り ょ く ちゃ

粉末
ふんまつ

を料理
り ょ う り

に混ぜて
ま   

食べて
た   

”測定
そ く て い

した場合
ば あ い

でした。 

よるね   まえ 

あさお 

ちょうしょくご 

ゆうしょくご 

ちゅうしょくご 

た 

しょうじょう       とき 

しせき じょきょ 

ていき てき   けんしん 

た 

単位
た ん い

：人
にん

 

単位
た ん い

：人
にん

 

単位
た ん い

：人
にん

 単位
た ん い

：人
にん

 

は 

は         こ 

いと 

えきたいは せんこうえき 

し かん 

た た 

むしば 

こうしゅう 

は 

ししゅうびょう 

ちりょう 

にちじ     つごう    あ 

ていき てき   けんしん   う 

こんご じゅけんよてい 

し か けんしん    にちじ    し 
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Q1．親
おや

知らず
し   

（前歯
ま え ば

から数えて
かぞ     

８番目
  ば ん め

の奥歯
お く ば

）が生えて
は   

いるのですが痛く
いた   

ないです。 

抜いた
ぬ   

方
ほう

が良い
よ  

ですか？ 

A．まっすぐに生えて
は   

いて、ひどい虫歯
む し ば

になっていないなら、ふつうは抜かなくて
ぬ     

良い
よ  

です。頬
ほお

や舌側
したがわ

に

大きく
お お   

傾いて
かたむ    

いたり、一部
い ち ぶ

のみ頭
あたま

を出
だ

し、斜め
なな   

に生えて
は   

いると不潔
ふ け つ

になりやすいため、歯
は

ぐきが腫れたり
は    

、

痛み
いた   

をくり返す
   かえ   

なら抜いた
ぬ   

方
ほ う

が良い
よ  

でしょう。完全
かんぜん

に歯
は

ぐきの中
なか

にあり、他
ほか

の歯
は

に悪
あ く

影響
えいきょう

がないなら、

抜かなくて
ぬ    

良い
よ  

と考えます
かんが       

。自分
じ ぶ ん

の親
おや

知
し

らずがどういう状態
じょうたい

か知りたい
し

ときは近く
ちか  

の歯科者
は い し ゃ

さんで

レントゲン
れ ん と げ ん

を撮って
と   

もらってください。歯
は

を抜く
ぬ  

なら、女
おんな

の人
ひ と

なら妊娠前
にんしんまえ

が良
よ

いでしょう。妊娠中
にんしんちゅう

はレントゲン
れ ん と げ ん

もとれず、薬
くすり

ものまない方
ほ う

が良い
よ  

からです。 

Q1．たくさん歯
は

みがきをしたら、歯
は

は

白く
しろ   

なりますか？歯
は

みがきと歯ブラシ
は ぶ ら し

だ

けで歯
は

を白く
し ろ  

することはできますか？ 

A
 

．歯みがき粉
は   こ

で歯
は

みがきをすることは、歯
は

を白く
し ろ  

する、というよりも、菌
き ん

や汚れ
よご   

の予防
よ ぼ う

・

歯
は

医者
い し ゃ

さ ん が 行う
おこな   

ホワイトニング
ほ わ い と に ん ぐ

効果
こ う か

の

持続
じ ぞ く

サポート
さ ぽ ー と

、と考える
かんが    

と良い
よ  

でしょう。 

本当
ほ ん と う

の歯
は

の色
いろ

は白色
し ろ い ろ

ではなく、少し
す こ  

黄色
き い ろ

や灰色
はいいろ

が混ざった
ま   

色
いろ

です。どうしても

白く
し ろ  

したい人
ひ と

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんによく相談
そ う だ ん

してく

ださい。 

Q３．歯
は

の黄ばみ
き   

は、”歯
は

を白く
しろ   

する”と書いて
か   

いる物
もの

で本当
ほんとう

に

白く
しろ   

なりますか？ 

A．“歯
は

を白く
しろ   

する”と書いて
か   

いるものは、歯
は

の本当
ほ ん と う

の白さ
し ろ   

を取り戻す
と   も ど   

も

のです。歯
は

の汚れ
よ ご   

の原因
げんいん

となるステイン
す て い ん

を取ったり
と   

、付かない
つ   

ように

する効果
こ う か

は期待
き た い

できるので、そのような歯みがき粉
は   こ

などを使う
つか  

のは

良い
よ  

でしょう。 

ホワイトニング 

 

Q2．1日
にち

のうち、いつ歯
は

をみがくのが

良い
よ  

ですか？ 

A．歯
は

みがきは、朝
あ さ

ごはんを食べた
た   

後
あ と

、昼
ひる

ごはんを食べた
た   

後
あ と

、夜
よ る

ごはんを食べた
た   

後
あ と

、の 1日
にち

3回
かい

します。 

さらに、夜
よ る

寝る
ね  

前
ま え

にも歯
は

みがきをすること

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

Q3．歯ブラシ
は ぶ ら し

や歯みがき粉
は   こ

は、どれを使えば
つ か     

良い
よ  

です

か？また、洗
せん

口
こう

液
えき

は効果
こ う か

がありますか？ 

A．歯ブラシ
は ぶ ら し

でブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

をすることで、歯垢
し こ う

(プラーク
ぷ ら ー く

)を

取り除く
と   の ぞ  

ことが大切
たいせつ

です。歯ブラシ
は ぶ ら し

は小さい
ちい     

サイズ
さ い ず

で、かたさは

“ふつう”。歯みがき粉
は   こ

は“フッ
ふ っ

素入り
そ い  

”のものが良
よ

いです。 

洗
せん

口
こ う

液
え き

では歯垢
し こ う

を取り除く
と   の ぞ  

ことはできません。 

Q4．歯
は

みがきをすると、歯
は

ぐきから血
ち

が出ます
で   

。大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

A．歯
は

医者
い し ゃ

さんに行きましょう
い     

。歯
し

周病
しゅうびょう

の

可能性
か の う せ い

があります。 

Q1．虫歯
む し ば

がひどくなると命
いのち

にかかわるって本当
ほんとう

ですか？ 

A．虫歯
む し ば

の細菌
さ いき ん

が原因
げんいん

で、死ぬ
し  

こともあります。予防
よ ぼ う

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。虫歯
む し ば

になったら、早く
はや  

治しましょう
なお           

。 

Q７．歯
は

のかぶせ物
      もの

がとれてしまって、放置
ほ う ち

しています（何
なに

もしていな

い）。大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

A．早く
はや  

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行きましょう
い     

。放置
ほ う ち

する時間
じ か ん

が長い
なが   

と、歯
は

を抜く
ぬ  

可能性
か の う せ い

が高く
たか  

なります。 

その他
     ほか

 

質問
しつもん

いろいろ 

 

 

 

 

親

知

ら

ず 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

の歯科
し か

検診
けん しん

は、無料
む り ょ う

で、歯
は

医者
い し ゃ

さんに虫歯
む し ば

があるかどうかを 

みてもらえます。1年
ねん

に 1回
かい

は、検診
けん しん

を受けて
う   

ください！ 

👇歯科
し か

検診
けん しん

と健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

日
び

はこちら👇 

☀昼間部
ち ゅ う かんぶ

☀※時間
じ か ん

は 13:30～14:20 

９／15(水)、10／６（水）、11／10（水）、12／１(水) 

★日夜
に ち や

間部
か ん ぶ

★※時間
じ か ん

は 9:30～10:20 

９／26(日)、11／７(日)、12／12(日) 
 

Q2．親
おや

知
し

らずを抜く
ぬ   

のは痛い
いた   

と聞く
き   

ので抜きたく
ぬ    

ないのですが、一
いっ

生抜かなくて
しょうぬ             

も 

生活
せいかつ

できますか？ 

A．Q1 でもお答え
  こ た   

しましたが、まっすぐ生えて
は   

いて、他
ほか

の歯
は

に悪
あ く

影響
えいきょう

が出ない
で   

様子
よ う す

なら、歯
は

を抜く
ぬ  

必要
ひつ よ う

は

ないと考えます
かんが         

。ただ、一番奥
いちばんお く

の歯
は

となるため、みがきにくく、虫歯
む し ば

にもなりやすいので、日々
ひ び

のていね

いなブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

を心がけましょう
こころ             

。 

Q2．歯
は

の黄ばみ
き   

をとるには、店
みせ

で売って
う   

いる歯みがき粉
は   こ

より

ホワイトニング
ほ わ い と に ん ぐ

に行った
い   

方
ほう

が良い
よ  

ですか？ 

A．歯みがき粉
は   こ

で、歯
は

医者
い し ゃ

さんが行う
おこな  

ホワイトニング
ほ わ い と に ん ぐ

と同じ
おな   

効果
こ う か

を

期待
き た い

することはむずかしいです。なぜなら、歯みがき粉
は    こ

と歯
は

医者
い し ゃ

さんが行う
おこな   

ホワイトニング
ほ わ い と に ん ぐ

では、使用
し よ う

できる薬
くすり

の種類
し ゅ る い

が違う
ちが  

からで

す。歯
は

医者
い し ゃ

さんが行う
おこな  

ホワイトニング
ほ わ い と に ん ぐ

では、「過
か

酸化
さ ん か

水素
す い そ

」という

薬
くすり

が入って
はい     

いて、歯
は

の表面
ひょうめん

の汚れ
よご    

や色素
し き そ

を分解
ぶんかい

して無色
む し ょ く

にしま

す。さらに、エナメル質
え な め る し つ

の構造
こ う ぞ う

を変化
へ ん か

させることにより歯
は

を白く
しろ   

見せる
み   

ことができます。日本
に ほ ん

では、高濃度
こ う の う ど

の「過
か

酸化
さ ん か

水素
す い そ

」を、

売って
う   

いる歯みがき粉
は   こ

に配合
はい ご う

することは法律
ほ う り つ

で禁止
き ん し

されているた

め、どうしても効果
こ う か

に違い
ちが    

が出る
で   

のです。ただ、歯
は

医者
い し ゃ

さんが

行う
おこな  

ホワイトニング
ほ わ い と に ん ぐ

には、知覚
ち か く

過敏
か び ん

になる（数日間
す う じつかん

）、後戻り
あ と も ど  

する

（数ヶ月
す うかげつ

～１年
 ね ん

）、歯質
し し つ

が弱く
よわ  

なる、保険
ほ け ん

がきかないという短所
た ん し ょ

も

あります。 

Q5．舌
した

みがきはした方
ほう

が良い
よ  

ですか？ 

どんな効果
こ う か

がありますか？ 

A．舌
し た

の表面
ひょうめん

においても、細菌
さ いき ん

は増えます
ふ   

。口
く ち

のケア
け あ

の重要
じ ゅ う よ う

な

方法
ほ う ほ う

のひとつです。食事
し ょ く じ

のあとに残った
のこ      

、舌
し た

の汚
よ ご

れだけを舌
し た

み

がきで取り除けば
と   の ぞ    

良い
よ  

でしょう。口臭
こ う し ゅ う

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

も期待
き た い

できま

す。 

Q6．夜中
よ な か

に歯ぎしり
は    

が 

ひどく、悩んで
なや       

います。 

どうすれば良い
よ  

ですか？ 

A．歯ぎしり
は   

そのものをなくすこと

は、とてもむずかしいです。

原因
げんいん

についても考えねば
かんが          

なり

ません。まずは、歯
は

医者
い し ゃ

さん

に相談
そ う だ ん

して、あなたにあった

治療法
ち り ょ う ほ う

を探して
さ が      

いきましょう。 

Q8．年
とし

をとると、みんな歯
し

周病
しゅうびょう

になるのですか？  

A．いいえ。歯
し

周病
しゅうびょう

は細菌
さ いき ん

による感染症
かんせんしょう

です。老化
ろ う か

現象
げんしょう

ではありません。 

 

はん    とし            かい           し    せき 

まいにち 

のこ       よご        し せき 

てい き  てき 


