
 

 

 

2022年
ねん

がスタート
す た ー と

しました！みなさんは、どのような年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしましたか？ 

2022年
ねん

もみなさんにとってよい 1年
ねん

になりますように、、、🌼 

まずは 1月
がつ

7日
にち

から始
はじ

まる 3範
はん

囲
い

のテ
て

ス
す

ト
と

に全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

んでくださいね✍ 
 

 

 

 

Q．追加
つ い か

接種
せっしゅ

（3回
かい

め）はどのようにしたら受
う

けることができますか？ 

A．2回
かい

めの接種
せっしゅ

完 了
かんりょう

から原則
げんそく

8ヶ
か

月
げつ

以上後
いじょうあと

に接
せっ

種
しゅ

できるよう、住
す

んでいる市
し

町
ちょう

村
そん

区
く

から 

追加
つ い か

接種用
せっしゅよう

の接種券
せっしゅけん

が送付
そ う ふ

されます。初
しょ

回
かい

（1・2回
かい

め）接
せっ

種
しゅ

時
じ

と同
どう

様
よう

、実
じっ

施
し

している 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

や会
かい

場
じょう

を探
さが

し、予
よ

約
やく

をします。 

Q．追加
つ い か

接種
せっしゅ

（3回
かい

め）ではどのような副反応
ふくはんのう

がありますか。2回
かい

めより重
おも

いのでしょうか。 

A．ファイザー社
ふ ぁ い ざ ー し ゃ

のワクチン
わ く ち ん

及
およ

び武田
た け だ

/モデルナ社
も で る な し ゃ

のワクチン
わ く ち ん

いずれの場合
ば あ い

も、2回
かい

めの接
せっ

種
しゅ

後
ご

と 

比
ひ

較
かく

して有
ゆう

害
がい

事
じ

象
しょう

の発
はつ

現
げん

傾
けい

向
こう

は 概
おおむ

ね同
どう

様
よう

であると確
かく

認
にん

されています。リンパ
り ん ぱ

節
せつ

の腫
は

れについて

は、初回
しょかい

（1・2回
かい

め）接
せっ

種
しゅ

時
じ

と比
ひ

較
かく

して、発
はつ

現
げん

割
わり

合
あい

が高
たか

い傾
けい

向
こう

にあります。 

Q．追加
つ い か

接種
せっしゅ

（3回
かい

め）には、どのような効果
こ う か

がありますか。 

A． 追
つい

加
か

接
せっ

種
しゅ

を 行
おこな

わなかった場
ば

合
あい

と比
ひ

較
かく

して、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

や 

重
じゅう

症
しょう

化
か

予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

等
など

を高
たか

める効
こう

果
か

があります。 
 

 

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

の接種
せっしゅ

についてはあくまでも任意
に ん い

であり、強 制
きょうせい

ではありません。予
よ

防
ぼう

接種
せっしゅ

を受
う

け

る場
ば

合
あい

は、科学的
か が く て き

根拠
こんきょ

に基
もと

づいた情 報
じょうほう

が発信
はっしん

されている公的
こうてき

機関
き か ん

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

や各自治体
か く じ ち た い

など）の

情 報
じょうほう

を参考
さんこう

に、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

による感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

と副反応
ふくはんのう

のリスク
り す く

について理解
り か い

した上
うえ

で、自分
じ ぶ ん

の

意思
い し

で接種
せっしゅ

を決
き

めましょう◎ 

また、日本
に ほ ん

でも変
へん

異種
い し ゅ

への感染
かんせん

が日々
ひ び

確認
かくにん

され（2021.12.22時点
じ て ん

）、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちの人
ひと

も多
おお

いかもし

れませんね。しかし、基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

はこれまでと変
か

わらず、3密
みつ

の回避
か い ひ

・適切
てきせつ

なマスク
ま す く

の着 用
ちゃくよう

・

手
て

洗
あら

い・換気
か ん き

等
など

の徹底
てってい

が推 奨
すいしょう

されています！引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

の徹底
てってい

を継続
けいぞく

しましょう☻ 

 

 

 

 

 

 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

  

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

Q＆A より 

 

 

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

Q＆A 

（追加
つ い か

接種
せっしゅ

（3回
かい

め）について） 

完全
かんぜん

に静
せい

電気
で ん き

を予防
よ ぼ う

することは 難
むずか

しいです

が、少
すこ

しの工
く

夫
ふう

で減
へ

らすことはできます！ 

市販
し は ん

の静電
せいでん

気
き

除去
じょきょ

グッズ
ぐ っ ず

を試
ため

してみるのも 

良
よ

いかもしれませんね♪ 

化
か

学
がく

繊
せん

維
い

(ナ
な

イ
い

ロ
ろ

ン
ん

など)の 

服
ふく

は重
かさ

ね着
ぎ

を避
さ

ける 

加
か

湿
しつ

器
き

などを使
つか

って 

空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しないように 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

桃谷
ももだに

高等学校
こうとうがっこう

 

通信制
つうしんせい

の課程
かてい

 保健室
ほけんしつ

 

2022年
ねん

１月
がつ

 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると空
くう

気
き

の層
そう

がいくつもできるので、あたたかくなります。

半
はん

袖
そで

の Tシ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

1枚
まい

の上
うえ

に厚
あつ

手
で

のダ
だ

ウ
う

ン
ん

ジ
じ

ャ
ゃ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

を着
き

ても、あまり 

あたたかくない・・・そんな経験
けいけん

がある人
ひと

もいるかもしれませんね。 

首
くび

はマフラー
ま ふ ら ー

やネックウォーマー
ね っ く う お ー ま ー

、手首
て く び

は手袋
てぶくろ

、足首
あしくび

はブーツ
ぶ ー つ

や厚手
あ つ で

の靴下
くつした

などで

保温
ほ お ん

することを意識
い し き

してみてください。特
とく

に首
くび

は皮
ひ

ふのすぐ下
した

に太
ふと

い血
けっ

管
かん

が通
とお

り、

熱
ねつ

が逃
に

げやすい部分
ぶ ぶ ん

なので、ここをカ
か

バ
ば

ー
ー

するだけでも、ずいぶん違
ちが

いますよ！ 

着
き

るものの生地
き じ

に加
くわ

えて、風
かぜ

の通
とお

しやすさがポイント
ぽ い ん と

！冬
ふゆ

の定番
ていばん

の毛糸
け い と

の

セーター
せ ー た ー

も、一番上
いちばんうえ

に着
き

るとあたたかさはイ
い

マ
ま

イ
い

チ
ち

かも・・・。 

例
たと

えば、上
うわ

着
ぎ

にナ
な

イ
い

ロ
ろ

ン
ん

素
そ

材
ざい

のものを羽
は

織
お

ると風
かぜ

を通
とお

しにくくなります◎ 

私
わたし

たちの身体
か ら だ

を含
ふく

め、身
み

の回
まわ

りにあるものすべてがプ
ぷ

ラ
ら

ス
す

とマ
ま

イ
い

ナ
な

ス
す

の 2種
しゅ

類
るい

の電
でん

気
き

を持
も

っていて、通
つう

常
じょう

はこの 2種
しゅ

類
るい

の電
でん

気
き

が 偏
かたよ

りなくバランス
ば ら ん す

がとれていますが、摩擦
ま さ つ

などによりこの 2種類
しゅるい

の電気
で ん き

のバランス
ば ら ん す

が崩
くず

れてしまう状 態
じょうたい

のことを「静電
せいでん

気
き

」といいます。本来
ほんらい

、身体
か ら だ

に溜
た

まった静
せい

電
でん

気
き

は日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で 

気
き

付
づ

かないうちにどんどん放電
ほうでん

されていきます。しかし、乾
かん

燥
そう

した冬
ふゆ

の時
じ

期
き

には空
くう

気
き

中
ちゅう

の水
すい

分
ぶん

が少
すく

ないた

め静
せい

電気
で ん き

が放電
ほうでん

できず、どんどん蓄積
ちくせき

されてしまいます。身体
か ら だ

に静
せい

電気
で ん き

が溜
た

まった 状
じょう

態
たい

で、金属製
きんぞくせい

の

ドアノブ
ど あ の ぶ

など電気
で ん き

が流
なが

れやすいものに触
さわ

ると一
い

気
っき

に放電
ほうでん

し、バ
ば

チ
ち

ッ
っ

とした 衝
しょう

撃
げき

や痛
いた

みが起
お

こるのです。 

 

 

 

ド
ど

ア
あ

ノ
の

ブ
ぶ

などに触
さわ

る前
まえ

に、 

木
き

や皮
かわ

でできたものに触
さわ

る 

いるい           くふう

             

ふく   ふく   あいだ     くうき    そう       

ほおん    こころ     

いるい       そざい         ちぇっく 

びりっ            ぱちっ 
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