
 

 雨
あめ

の 季節
き せ つ

のなりました 。「梅雨
つ ゆ

の という言葉
こ と ば

のな 、「梅
う め

の が使われて
つ か      

のいしがが、そ 由来
ゆ ら い

の 知
た

のてていしがか。中国
ちゅうごく

のは 、

「梅
う め

 実
み

が熟が
じゅく   

頃
こ ろ

な降る
ふ  

雨
あめ

 という意味
い み

は、「梅雨
ば い う

 と呼んは
よ   

い ことが日本
な ほ ん

へ伝わま
つ     

、日本
な ほ ん

はも「梅雨
つ ゆ

 と呼ばれる
よ    

よ

うなりて そうはが（諸説
た ょ せ つ

あましが）。 

梅
う め

のといばば、みりさんなとてて身近
み ぢ か

のりも  「梅干た
う め ぼ   

の はたょう。梅干た
う め ぼ   

のな 、あ 酸てぱさ
が    

の 素
も と

のとりるクエン
く ば ん

酸
さ ん

のが

含しれて
ふ く       

のいしが。クエン
く ば ん

酸
さ ん

の 、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

の 筋肉痛
き ん な く つ う

の 和らげる
 わ      

効果
こ う か

のがあま、さらな酸味
さ ん み

のが唾液
だ ば き

の 胃液
い ば き

の 分泌
ぶんぴつ

の 促た
うりが  

の、

食欲
た ょ く よ く

増進
ぞ う た ん

効果
こ う か

もあるとされていしが。暑く
あつ  

りるこれから 時期
じ き

、夏
りつ

バテ
ば て

防止
ぼ う た

なピッタリ
ぴ て  ま

 食材
たょくざい

はがね。 

 

自販機
じ  ん き

がありません！飲み物
  も  

を忘れず
わが     

に持って
も  

来て
き  

！ 

 いし校内
こうりい

な自動
じ ど う

販売機
 んばい き

がりく、校内
こうりい

は 飲み物
  も  

が買ばりい
か    

状態
じょう い

はが。休み
 が  

時間
じ か ん

な近く
ちか  

 コンビニ
こ ん び な

りどは買う
か  

こと 

可能
か  う

のはがが、スクーリング
が く ー ま ん ぐ

のが続いて
つづ     

のいるとき 、体育後
 い い く ご

の 時間的
じ か ん て き

のな余裕
よ ゆ う

のがりく、がぐな買い
か  

のな行く
い  

のことが難たい
むずか    

のかもた

れしせん。 

 たかた、これからだんだんと暑く
あつ  

りるなつれて、こしめな水分
がいぶん

補給
ほきゅう

 たりいと 

熱中症
ねてちゅうたょう

なりる可能性
か  う せ い

があましが。 

校内
こうりい

はもがぐな水分
がいぶん

補給
ほきゅう

がはきるような、 

飲み物
  も  

 用意
よ う い

たて、登校
と う こ う

たてください。 

 

 

新型
たんが 

コロナ
こ ろ り

対策
 いさ く

には、みなさんの協力
きょうまょく

が必要
ひつよう

です！ 

日本
な ほ ん

は 新型
た ん が  

コロナウイルス
こ ろ り う い る が

感染者数
か ん せ ん た ゃ が う

 、 べ 70万人
し んな ん

 超ばて
こ   

いしが。今年
こ と た

 1月
がつ

な 、20万人
し んな ん

だて  が、

 て 半年
 ん と た

は 3.5倍
ばい

な増ばて
ふ   

おま、4月
がつ

 1ヶ月間
か げ つ か ん

 大阪
お お さ か

 感染者
か ん せ ん た ゃ

だけはも約
 く

2万
しん

9000人
なん

な達たて
 て    

いしが。 

 若い
わか   

のからコロナ
こ ろ り

のなりてても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

の、は あましせん！若くて
わか    

のも、基礎
き そ

疾患
た て か ん

の りい方
か 

のが重症化
じゅ う た ょ うか

のた ま、亡くりてて
り    

のいる

ケース
け ー が

のもあましが。確か
 た   

のな全体
ぜん い

の 見れば
み   

の、若い
わか   

人
ひ と

の 重症化
じゅ う た ょ うか

のたなくい、という傾向
け い こ う

のは ある はがが、あり がそれな

当て しる
あ    

のかどうか 分かましせん
わ     

の。日々
ひ び

報道
ほ う ど う

のされているような大阪
お お さ か

の 医療
い ま ょ う

体制
 いせい

の 厳たい
き び    

状態
じょう い

のなあま、もたあり が

いし交通
こ う つ う

事故
じ こ

のなあて とたても、がぐな病院
びょういん

のは適切
て き せ つ

のり医療
い ま ょ う

の 受けられる
う     

のと 限ましせん
かぎ         

の。そ  めなも、「不要
ふ よ う

不急
ふ き ゅ う

の 

外出
がいたゅつ

 控ばる
ひか     

 ことが重要
じゅうよう

り はが。 

 本校
ほ ん こ う

のは 、基礎
き そ

疾患
た て か ん

の ある方
か 

の、高齢
こ う れ い

の 方
か 

の 妊娠中
なんたんちゅう

の 方
か 

のりど、重症化
じゅ う た ょ うか

リスク
ま が く

のが高い
 か   

傾向
け い こ う

のなある生徒
せ い と

のも多く
おお  

在籍
ざ いせ き

のた

ていしが。学校
が て こ う

は 、マスク
し が く

着用
ちゃくよう

・手
て

洗い
あ ら   

 徹底
て て て い

た、体調
 いちょう

 悪い
わる   

時
と き

 無理
む ま

な登校
と う こ う

たりいようなたてください。 

★会話中
かいわちゅう

な口
く ち

から出る
は  

飛沫
ひ し つ

 1 m
   めーとる

ほど飛びし
と   

が。熱中症
ねてちゅうたょう

予防
よ ぼ う

りどはマスク
し が く

 着けりい
つ    

時
とき

 人
ひと

と 距離
き ょ ま

 確保
か く ほ

た

したょう！（下
た 

 図
ず

 参考
さんこう

なたてください） 

 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

桃谷
ももだに

高等学校
こうとうがっこう

 

通信制
つうしんせい

課程
かてい

 保健室
ほけんしつ

 

 

 
 

       

 

い まょく 

ひ しつ かん せん 

かいわ せき 


