
 

 

 

 

 夏休みが明けて１週間が経ちました。だんだんと涼しくなり過ごしやすく

なりましたが、夏の疲れが出やすい時季でもあります。生活リズムを整え、

無理のないように過ごしましよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信番号            名前                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 １時間目 

13:20～14:10 

２時間目 

14:20～15:10 

３時間目 

15:20～16:10 

４時間目 

16:20～17:10 

２日（月） 
 

 

   

４日（水） 
 

 

   

６日（金） 
 

 

   

９日（月） 
 

 

   

１３日（金） 
 

 

   

１８日（水） 
 

 

   

２０日（金） 
 

 

   

２５日（水） 
 

 

   

２７日（金） 
 

 

   

２９日（日） 体  育  祭（ 参加 ・ 不参加 ） 

３０日（月） 
 

 

   

大阪府立桃谷高等学校 

通 信 制 の 課 程 

昼 間 部 保 健 室 

 

★フリースペース★ 

 ９月９日は救急の日で

す。 

急な体調不良や大きなケガ

をしたときなどにかける 

１１９番以外にも、緊急時

に対応している番号があり

ます。 

いざというときのために覚

えておくといいですね！ 

ま
ち
が
い
さ
が
し 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
探
し
ま
し
ょ
う
★ 

 


