
  
 

 今年
こ と し

も終わり
お   

に近づき
ち か    

、日
ひ

が暮れる
く   

のも早く
は や  

、寒さ
さ む  

も増して
ま  

きました。2021年
ねん

はどんな 1年
ねん

でしたか？年末
ねんま つ

となると

1年
ねん

  振り返る
ふ   か え  

人
ひ と

 も多い
おお   

 のではないでしうかか。そんなとき、できなかったことや後悔
こ か か い

 していること 考え
かんが  

 てしまか人
ひ と

 は、

「必要
ひ つ よ か

以上
い じ う か

に 反省
は ん せ い

にない 」こと 意識
い し き

 してまましうか。反省
はんせい

 るることは大切
たいせ つ

 でるが、反省
はんせい

 かかりしていると気分
き ぶ ん

 が

落ち込ま
お  こ  

 、自尊
じ そ ん

心
し ん

 も低下
て い か

 るることは心理学
し ん り が く

 の実験
じ っ け ん

 でも明らか
あき     

 になっていまる。変えられない
か     

 こと(過去
か こ

  については、

反省
はんせい

 しても引
ひ

 きるることはせるに、変えられる
か    

 こと(未来
ま ら い

  で挽回
かんかい

 しましうか。自分
じ ぶ ん

 の力
ちから

 で変えられる
か    

 ことが何
なに

 かしらある

はるでる…！ 

 

 

 

 

 

Q新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な か い る る

感染症
かんせんしうか

と診断
し ん だ ん

された人
ひ と

のうち、重症化
じ ゅ か し う か か

なやす のはどんい人
ひ と

ですか？ 

A 重症化
じゅ か し う かか

 しやるいのは、高齢者
こ か れ い し ゃ

 と基礎
き そ

疾患
し っ か ん

 (慢性
ま んせ い

気管支炎
き か ん し え ん

 や肺気腫
は い き し ゅ

 、慢性
ま んせ い

腎臓病
じんぞかびうか

 、糖尿病
とかにうかびうか

 、高血圧
こ か け つ あ つ

 、

心血管
し ん け っ か ん

疾患
し っ か ん

、肥満
ひ ま ん

、喫煙
き つ え ん

など のある方
かた

、一部
い ち ぶ

の妊娠
に ん し ん

後期
こ か き

の方
かた

でる。 

 

Q新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な か い る る

感染症
かんせんしうか

はどのよう なて治療
ち り う か

するのですか？に  

A 軽症
けいしうか

の場合
か あ い

は経過
け い か

観察
か ん さ つ

のまで自然
し ぜ ん

に軽快
けいかい

るることが多く
おお  

、必要
ひ つ よ か

な場合
か あ い

に解熱
げ ね つ

薬
や く

などの対症
たいしうか

療法
りうかほか

 行いまる
おこな         

。 

 

Q現在
げ ん ざ い

、日本
に ほ ん

で接種
せ っ し ゅ

できる新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

はどのよういワクチン
わ く ち ん

ですか？(2021年
ねん

11月
が つ

１日
つ い た ち

時点
じ て ん

) 

A ファイザー社
ふ ぁ い ざ ー し ゃ

 と武田
た け だ

モデルナ社
も で る な し ゃ

 のワクチン
わ く ち ん

 は、12歳
さ い

以上
い じ う か

 の方
かた

 が接種
せ っ し ゅ

 の対象
たいしうか

 でる。アストラゼネカ社
あ る と ら ぜ ね か し ゃ

 のワクチン
わ く ち ん

 は、

原則
げ ん そ く

、40歳
さ い

以上
い じ う か

の方
かた

が接種
せ っ し ゅ

の対象
たいしうか

でる。※18歳
さ い

以上
い じ う か

の方
かた

も接種
せ っ し ゅ

 受ける
か   

ことが可能
か の か

な場合
か あ い

がありまる。 

ワクチン
わ く ち ん

 には新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な か い る る

感染症
かんせんしうか

  予防
よ ぼ か

 るる効果
こ か か

 がありまる。接種
せ っ し ゅ

  受けた
か   

人
ひ と

 は受けて
か   

 いない人
ひ と

 よりも、

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な か い る る

感染症
かんせんしうか

  発症
はっしうか

 した(熱
ねつ

 が出たり
で   

 、せきが出
で

 たりるること 人
ひ と

 が少ない
る く      

 といかことがわかっていまる。

発症
はっしうか

予防
よ ぼ か

効果
こ か か

は約
や く

70～95 ％
ぱーせんと

と報告
ほ か こ く

されていまる。また、感染
かんせん

や重症化
じゅ か し う かか

 予防
よ ぼ か

るる効果
こ か か

も確認
か く に ん

されていまる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  クイズ
く い る

に答えながら
こ た       

、身体
か ら だ

や心
こころ

について学びましうか
ま な           

♪答え
こ た   

と解説
かいせつ

は裏面
り め ん

にありまる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

桃谷
ももたに

高等学校
こ か と か が っ こ か

 通信制
つかしんせい

の課程
か て い

 

HR⑪ ☀12/1(水
るい

 ☀ ★12/3(金
きん

 ★ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の検診
けんしん

・健康
けんこか

相談
そかだん

はラスト
ら る と

1回
かい

！ 

まだ検診
けんしん

を受
か

けて い 人
ひと

はぜひ受けて
か   

くださ ！ 
 

内科
な い か

 12月
がつ

8日
にち

(水
るい

)15:30～16:20 

歯科 12 月 1 日(水 13:30～14:20 

内科
な い か

 12月
がつ

6日
に ち

(月
げつ

)19:15～20:05 

歯科
し か

 12月
がつ

12日
に ち

(日
に ち

)9:30～10:20 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な か い る る

 関する
かん     

Q&A 
厚生
こかせい

労働省
ろかどかしうか

 2021年
ねん

11月版
がつかん

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な か い る る

感染症
かんせんしうか

の“いま”に関るる
かん    

 11 の知識
ち し き

 より 

 

 

 

 

  

 

 

 

１ ２ ３ 

８ ７ 

６ ５ ４ 

９ 

く い る 

昼
間
部

ち
ゅ
う
か
ん
ぶ 

日
夜

に

ち

や

間
部

か

ん
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      知らない
し   

ことも多かった
お お      

のではないでしうかか？この機会
き か い

にぜひ覚えて
おぼ    

おいてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１ ２ ３ 

８ ７ 

６ ５ ４ 

９ 

く い る 

 

 

12月
がつ

5日
に ち

(日
に ち

 の文化
ぶ ん か

祭
さ い

で身長
しんちうか

・体重
たいじゅか

・視力
し り う く

の測定
そ く て い

ブース
ぶ ー る

 設置
せ っ ち

しまる。 

どなたでも気軽
き が る

に測定
そ く て い

に来て
き  

ください♪ 

※時間
じ か ん

や場所
か し う

については、当日
と か じ つ

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

で確認
か く に ん

してください。 

そういえば今年
こ と し

まだ 

測定
そくてい

できてないなぁ… 

身長
しんちょう

が伸
の

びているか 

気
き

になる！ 

最近
さいきん

ちょっと食べすぎて
た    

 

体重
たいじゅう

増えた
ふ   

かも？ 

スマホ
す ま ほ

の見すぎ
み   

で視力
し り ょ く

が心配
しんぱい

…！ 

 
 


