
 

 

 

 

 

 

 歯肉（歯ぐき）が赤くはれてき

たり、出血したりするのは、歯に

ついた歯垢（プラーク）が原因で

起こります。自覚症状がないので、

放っておくとだんだん悪化し、大

きなトラブルを引き起こします。

例えば、歯の骨がとけてぐらぐら

したり、最悪の場合には歯が抜け落ちたりします。歯科検診で「受診のお知らせ」の紙を受け取った人は、

早めに歯医者へ行きましょう。 

暑熱順化（しょねつじゅんか）で変わるのは汗のかき方！！ベタベタ汗は水分と一緒に塩分も体の外へ

出てくるため、体内の塩分が足りなくなり熱中症にかかりやすくなります。暑熱順化をすると、塩分が少

ないサラッとした良い汗がかけるようになり、熱中症にかかりにくい強いからだになるのです。 

 昔は、夏に向けて気温がだんだんと上がっていくので、梅雨明け頃に自然と暑熱順化ができていました。

しかし、空調設備も整い、体を動かす機会が減った現代では、意識的に暑熱順化に取り組む必要があると

されています。                 【参考文献：花王科学研究会 ヘルスケアレポート】 

 

 

通信番号            名前                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※G20 サミット開催に伴い、６月２７日（木）～６月３０日（日）はスクーリングはありません。 

 

 

 

 

 

 １時間目 

13:20～14:10 

２時間目 

14:20～15:10 

３時間目 

15:20～16:10 

４時間目 

16:20～17:10 

３日（月） 
 

 

   

５日（水） 
 

 

   

７日（金） 
 

 

   

１０日（月） 
 

 

   

１２日（水） 
 

 

   

１４日（金） 
 

 

   

１７日（月） 
 

 

   

１９日（水） 
 

 

   

２１日（金） 
 

 

   

２４日（月） 
 

 

   

２６日（水） 
 

 

   

６／４～６／１０は歯と口の健康週間！！ 

大阪府立桃谷高等学校 

通 信 制 の 課 程 

昼 間 部 保 健 室 

 

 

★フリースペース★ 


