
 

 

 

ただ今
いま

しらせは帰路
き ろ

についています。帰り
か え り

は氷
こおり

が融けて
と け て

おり、行き
ゆ き

に散々
さんざん

苦労
く ろ う

した

流氷域
りゅうひょういき

を１日
１ に ち

で駆け抜けました
か け ぬ け ま し た

。そしてなんと…、今年
こ と し

は帰路
き ろ

につく日
ひ

が早く
は や く

、見られない
み ら れ な い

だろうと諦めて
あ き ら め て

いたオーロラが出ましたー！！ 

 

 

 

 

 

 

 

あのペネトレーターは今…？人跡
じんせき

未踏
みとう

の地
ち

へ観測
かんそく

装置
そ う ち

を送り込む
お く り こ む

  

 「南極
なんきょく

通信
つうしん

～出発
しゅっぱつ

直前号
ちょくぜんごう

～」で紹介
しょうかい

した、“ペネトレーター”を覚えて
お ぼ え て

いますか？

ペンシル型
ぺ ん し る が た

で、中
なか

に GPS や地震計
じ し ん け い

、インフラサウンド（人間
にんげん

の耳
みみ

では聞こえない
き こ え な い

ような

低い
ひ く い

周波数
しゅうはすう

の音
おと

を探知
た ん ち

するセンサー）を詰み込み
つ み こ み

、ヘリやドローンで空
そら

から落とし
お と し

、氷河
ひょうが

に刺して
さ し て

設置
せ っ ち

する観測
かんそく

装置
そ う ち

です。これにより、氷河
ひょうが

がどのように流れて
な が れ て

いくのか調べる
し ら べ る

こと

ができます。 

〇しらせ氷河
ひょうが

にペネトレーターを設置
せ っ ち

！ 

  ペネトレーターチーム最大
さいだい

のミッションは、南極
なんきょく

にある“しらせ氷河
ひょうが

”にペネトレータ

ーを設置
せ っ ち

し、衛星
えいせい

回線
かいせん

を通じて
つ う じ て

位置
い ち

情報
じょうほう

などのデータを自動
じ ど う

で取得
し ゅ と く

することです。

安定
あんてい

してデータ
で ー た

を得る
え る

ためには、刺さる
さ さ る

角度
か く ど

や深さ
ふ か さ

、着地
ちゃ くち

の衝撃
しょうげき

などを考慮
こ う り ょ

しなけれ

ばなりません。チームは昭和
し ょ うわ

基地
き ち

到着後
と うちゃ くご

、基地
き ち

近く
ち か く

の海
かい

氷
ひょう

で、ヘリコプターから目的地
か ら も く て き ち

に正確
せいかく

にペネトレーター
ぺ ね と れ ー た ー

を落とす
お と す

試験
し け ん

を行って
おこなって

いました。 

いよいよ 1/21本番
ほんばん

の日
ひ

、ヘリコプターから３本
３ ほ ん

のペネトレーターを落としました
お と し ま し た

。 

丁度
ちょうど

良い
よ い

深さ
ふ か さ

で安定
あんてい

して氷河
ひょうが

に設置
せ っ ち

されていれば、データ
で ー た

が送信
そうしん

されてくるはず。

投下
と う か

した当日
とうじつ

、１本目
１ ほ ん め

のペネトレーター
ぺ ね と れ ー た ー

からデータ
で ー た

が送られて
お く ら れ て

きました！残念
ざんねん

ながら、

２・３本目
２ ・ ３ ほ ん め

は氷河
ひょうが

に深く
ふか く

潜って
も ぐ っ て

しまい、電波
で ん ぱ

が届かなかった
と ど か な か っ た

ようです。しかし…、その後
ご

１本目
１ ほ ん め

からの通信
つうしん

が途絶えて
と だ え て

しまいました。今回
こんかい

の実験
じっけん

は失敗
しっぱい

したかと思われた
お も わ れ た

その

時
と き

、なんと投下
と う か

から9
９

日後
に ち ご

、諦めて
あ き ら め て

いた３本目からデータが送られて
お く ら れ て

きたのです。氷
ひょう

河中
がちゅう

の水分
すいぶん

が凍って
こ お っ て

電波
で ん ぱ

が

通りやすく
と お り や す く

なったのかもしれません。現在
げんざい

はその１本
１ ほ ん

から、GPS や気温
き お ん

、氷
こおり

に刺さって
さ さ っ て

いる角度
か く ど

などのデータを受信
じゅしん

でき

ています。衛星
えいせい

回線
かいせん

でデータ
で ー た

を送受信
そうじゅしん

できたのは、今回
こんかい

が初
はつ

。リーダー
り ー だ ー

の佐
さ

伯
いき

隊員
たいいん

は「ペネトレーター
ぺ ね と れ ー た ー

運用
うんよう

の、実証
じっしょう

実験
じっけん

は成功
せいこう

しました。でも課題
か だ い

は残って
の こ っ て

いま

す。今年
こ と し

の氷
こおり

は柔らかく
や わ ら か く

、深く
ふか く

刺さりすぎて
さ さ り す ぎ て

しまっ

た。これからは、氷
こおり

の硬さ
か た さ

に影響
えいきょう

を受けない
う け な い

よう

な、投下
と う か

システム
し す て む

が必要
ひつよう

です。」と話して
は な し て

くれまし

た。 
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ヘリコプターから身を乗り出す佐伯隊員 

ペネトレーター 

投下の瞬間！ 

雪上車の中で作業する、 
大学院生の濱島隊員と谷口隊員 

帰り道
かえりみち

、まさかのオーロラ出現
しゅつげん

！ 

カニクイアザラシ 

コウテイペンギン 
2/12、22:30頃

ごろ

に「オーロラが出た
で た

！」

との艦内
かんない

放送
ほうそう

が …
・・・

。急いで
い そ い で

上
うえ

の階
かい

に

向かう
む か う

とすでにたくさんの人
ひと

。 

肉眼
にくがん

では「少し
す こ し

緑
みどり

がかった雲
くも

…
・・・

？」にし

か見えません
み え ま せ ん

でしたが、カメラ越し
ご し

に見る
み る

と、きれいな緑色
みどりいろ

のオーロラでした。 南緯 64.30 度 

佐伯先生の「スケボー教室」＠昭和基地のヘリポート→ 
ご趣味のスケボーを、隊員たちにレクチャーされている様子。私も、南極で初めてスケボーを体験！ 



泳げ！MONACA
モ ナ カ

くん  世界
せ か い

初
はつ

！南極
なんきょく

リュツォホルム湾
わん

、AUV
Ａ Ｕ Ｖ

自律
じ り つ

航行
こうこう

達成
たっせい

 
 ビッグニュースです。第６６次

だ い ６ ６ じ

観測隊
かんそくたい

の南極
なんきょく

活動中
かつどうちゅう

に、世界
せ か い

初
はつ

の偉業
いぎょう

が達成
たっせい

されました。 

水中
すいちゅう

AUV（自律型
じ り つ が た

水中
すいちゅう

ロボット
ろ ぼ っ と

）MONACA
Ｍ Ｏ Ｎ Ａ Ｃ Ａ

が「初めて
は じ め て

のおつかい」を成功
せいこう

させたのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇工学的チャレンジ 

 今回
こんかい

の MONACA の科学的
か が く て き

ミッションは、トッテン
と っ て ん

氷河
ひょうが

で「氷
ひょう

床
しょう

からの溶け水
と け み ず

をとらえる」こと。しかし、山縣
やまがた

隊員
たいいん

は“サ

イエンティスト”ではなく“エンジニア”。山縣隊員
たいいん

のミッションは工学的
こうがくてき

に「南極
なんきょく

AUV
Ａ Ｕ Ｖ

運用
うんよう

方法
ほうほう

を確立
かくりつ

する」、つまり

MONACA を実際
じっさい

に動かす
う ご か す

ことです。２年前
２ ねんま え

の６４次隊
６ ４ じ た い

では、MONACA の命綱
いのちづな

である通信
つうしん

ケーブルを切る
き る

ことができ

ず、完全
かんぜん

な自律
じ り つ

航行
こ う こ う

とはなりませんでした。２年前
２ ねんま え

の宿題
しゅくだい

を終わらせる
お わ ら せ る

べく、「今年
こ と し

は絶対
ぜったい

にケーブルを切る
き る

！」と

意気込んで
い き ご ん で

いらっしゃいました。 

〇命綱
いのちづな

なし…
・・・

緊張
きんちょう

の15
１ ５

分間
ふんかん

 

 今回
こんかい

の南極
なんきょく

活動
かつどう

では、無索
む さ く

（命綱
いのちづな

ケーブルなし）での試験
し け ん

に向け
む け

、何度
な ん ど

か有索
あ さ く

（命綱
いのちづな

ケーブル
け ー ぶ る

あり）で練習
れんしゅう

を行い、

準備
じゅんび

を整えて
と と の え て

いました。MONACA
Ｍ Ｏ Ｎ Ａ Ｃ Ａ

が帰って
か え っ て

こなければ、航行
こ う こ う

記録
き ろ く

を含む
ふ く む

すべてのデータが喪失
そうしつ

し、大問題
だいもんだい

だからです。

しかし無索
む さ く

試験
し け ん

当日
とうじつ

、まさかの悪
あ く

天候
てんこう

…。山縣
やまがた

隊員
たいいん

はMONACA
Ｍ Ｏ Ｎ Ａ Ｃ Ａ

を失う
うしなう

恐怖
きょうふ

に立ち向かい
た ち む か い

、「実行
じ っ こう

」の決断
けつだん

をされました。 

 

「MONACA のおつかい」もとい、南極
なんきょく

リュツォホルム湾
わん

でのAUV
Ａ Ｕ Ｖ

運用
うんよう

、世界
せ か い

初
はつ

の成功
せいこう

！ 海洋
かいよう

観測
かんそく

を進展
しんてん

させる、

大きな
お お き な

一歩
い っ ぽ

です。７年間
７ねんかん

もの時間
じ か ん

を費やして
つ い や し て

きた MONACA。懸ける
か け る

情熱
じょうねつ

に心
こころ

打たれました
う た れ ま し た

。終了後
しゅうりょうご

、山縣
やまがた

隊員
たいいん

は

清々しい
す が す が し い

顔
かお

で「とにかく、走って
は し っ て

よかった。正しい
た だ し い

方向
ほうこう

に向かって
む か っ て

継続
けいぞく

することは絶対
ぜったい

に意味
い み

がある。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が

信じられない
し ん じ ら れ な い

と成果
せ い か

は生めない
う め な い

。好き
す き

だと思える
お も え る

ことは継続
けいぞく

してみたらいいのではないでしょうか。」と話して
は な し て

くれました。

次
つぎ

はいよいよ本番
ほんばん

、トッテン
と っ て ん

氷河
ひょうが

で運用
うんよう

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

です。 

・AUV とは？…直接人
ちょくせつひと

が操作
そ う さ

する必要
ひつよう

がなく、自動
じ ど う

で航行
こ う こ う

する自律型
じ り つ が た

水中
すいちゅう

ロボット（Autonomous Underwater 

Vehicle）。 

・MONACA とは？…南極
なんきょく

探査用
た ん さ よ う

に開発
かいはつ

された国産
こ くさん

AUV
Ａ Ｕ Ｖ

。従来
じゅうらい

の極域
きょくいき

AUV
Ａ Ｕ Ｖ

と比べる
く ら べ る

と、小型
こ が た

で多目的
た も く て き

に利用
り よ う

できる。

短時間
た ん じ か ん

のミッション向き
む き

。南極
なんきょく

の氷
こおり

の融解
ゆうかい

は“裏側
うらがわ

”で起こって
お こ っ て

おり、人
ひと

が直接
ちょくせつ

調査
ち ょうさ

することができない（南極
なんきょく

の氷
こおり

の下
もと

で起きて
お き て

いることは、誰
だれ

も分かって
わ か っ て

いない）。そこで、氷
こおり

が凸凹
でこぼこ

している複雑
ふくざつ

な海域
かいいき

でも自由
じ ゆ う

に動き回れる
う ご き ま わ れ る

AUV が開発
かいはつ

さ

れた。 

MONACA の構造 氷の裏側が知りたい！(図：山縣隊員提供) 

山縣
やまがた

 広和
ひろかず

さん（東京
とうきょう

大学
だいがく

生産
せいさん

技術
ぎじゅつ

研究所
けんきゅうしょ

） 

慶應
けいおう

義塾
ぎじゅく

大学
だいがく

 理工
り こ う

学部
が く ぶ

/
／

大学院
だいがくいん

(修士
しゅうし

・博士
は か せ

)。現在
げんざい

は東京
とうきょう

大学
だいがく

生産
せいさん

技術
ぎじゅつ

研究所
けんきゅうしょ

特
とく

任
にん

研究員
けんきゅういん

。 

“MONACA”の設計者
せっけいしゃ

・開発者
かいはつしゃ

・運用者
うんようしゃ

。通称
つうしょう

、“MONACA の人”。 

シーランド公国
こうこく

の伯爵
はくしゃく

位
い

をもつ。水中
すいちゅう

ロボット
ろ ぼ っ と

専門
せんもん

の Vtuber 活動も行っている。 

南極仕事人 file ６ 

がんばれ、MONACA！  予定通りの場所で浮上！ここから帰ってこられるか…？緊張の面持ち 帰ってきたー！！ 

SSBL（測位/通信） 

CTD 

(水質調査用) 

バッテリー 
水平スラスタ 

水中はGPS、Wifiなどの電波が届かない。 
そのため、音響で位置を特定する。 

 



ザ・南極
なんきょく

  氷
こおり

と波
なみ

と船
ふね

の科学
か が く

       

 南極
なんきょく

通信
つうしん

④
４

で紹介
しょうかい

した、往路
お う ろ

のラミング
ら み ん ぐ

回数
かいすう

を覚えて
お ぼ え て

いますか？昨年
さくねん

291
２ ９ １

回
かい

に対し
た い し

、今年
こ と し

は645回
かい

でした。毎年
まいとし

、しら

せのラミング回数
かいすう

にはバラつき
ば ら つ き

があります。これは「海
かい

氷
ひょう

状況
じょうきょう

」の違い
ち が い

によるものです。毎年
まいとし

海
かい

氷
ひょう

状況
じょうきょう

が異なる
こ と な る

原因
げんいん

は、

気温
き お ん

や太陽
たいよう

放射
ほうしゃ

以外
い が い

にも、「波浪
は ろ う

によって海
かい

氷
ひょう

が崩壊
ほうかい

する」ことが挙げられます
あ げ ら れ ま す

。海
かい

氷
ひょう

の変動
へんどう

機構
き こ う

解明
かいめい

としらせ航路
こ う ろ

選択
せんたく

の研究
けんきゅう

を行う
おこなう

船舶
せんぱく

・波浪
は ろ う

チーム
ち ー む

のリーダー
り ー だ ー

、小平
こだいら

隊員
たいいん

にお話
おはなし

をうかがいました。 

〇海
かい

氷
ひょう

はどのように動いて
う ご い て

いるか？ 

６６次
６ ６ じ

南極
なんきょく

活動中
かつどうちゅう

に行った
おこなった

重要
じゅうよう

な観測
かんそく

は、昭和
し ょ うわ

基地
き ち

を擁する
よ う す る

リュツォホルム
り ゅ つ ぉ ほ る む

湾
わん

で

の広域
こういき

ブイ展開
てんかい

。GPS や加速度
か そ く ど

センサー
せ ん さ ー

が搭載
とうさい

された高性能
こうせいのう

の「波浪
は ろ う

ブイ
ぶ い

」を、約
やく

20
２ ０

ｋｍ間隔
かんかく

で海
かい

氷上
ひょうじょう

に計 22基
け い ２ ２ き

設置
せ っ ち

しました。この波浪
は ろ う

ブイ
ぶ い

は1
１

年
ねん

以上
いじ ょう

寿命
じゅみょう

がも

つので、分厚い
ぶ あ つ い

海
かい

氷
ひょう

に挟まって
は さ ま っ て

壊れたり
こ わ れ た り

、海
かい

氷下
ひょうした

に潜って
も ぐ っ て

しまわなければ、長期的
ちょうきてき

な海
かい

氷
ひょう

の移動
い ど う

や波浪
は ろ う

による上下
じょ うげ

運動
うんどう

を知る
し る

ことができるのです。自衛隊
じ え い た い

の協力
きょうりょく

の

もと、ヘリコプター
へ り こ ぷ た ー

から波浪
は ろ う

ブイ
ぶ い

をロープ
ろ ー ぷ

で降ろし
お ろ し

、各ポイント
か く ぽ い ん と

に設置
せ っ ち

しました。後日
ご じ つ

、ブイ
ぶ い

設置
せ っ ち

ポイント
ぽ い ん と

を再度
さ い ど

訪れ
おとずれ

、ドリル
ど り る

で海
かい

氷
ひょう

に穴
あな

をあけ、積雪
せきせつ

深
しん

や氷
ひょう

厚
あつ

を測定
そくてい

。 

昭和
し ょ うわ

基地
き ち

にいる間
あいだ

、頻繁
ひんぱん

に海
かい

氷上
ひょうじょう

に出て
で て

いた小平
こだいら

隊員
たいいん

によると、「今年
こ と し

はとても氷
こおり

が薄く
う す く

、

融解
ゆうかい

が活発
かっぱつ

で驚いた
お ど ろいた

。温暖化
お ん だ ん か

の影響
えいきょう

かもしれないが、断定
だんてい

はできない。」とのこと。また小平
こだいら

隊員
たいいん

は、北極
ほっきょく

海
かい

への渡航
と こ う

経験
けいけん

もあります。極域
きょくいき

での研究
けんきゅう

の魅力
み り ょ く

を聞く
き く

と、「南極
なんきょく

や北極
ほっきょく

では、今
いま

見て
み て

いるものが、何年後
な ん ね ん ご

かに見られなく
み ら れ な く

なるかもしれない。

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

を肌
はだ

で感じる
か ん じ る

ことができる、そこが面白い
お も し ろ い

です。」と語って
か た っ て

くれました。

経年的
けいねんてき

な海
かい

氷
ひょう

の成長
せいちょう

と崩壊
ほうかい

のメカニズム
め か に ず む

の研究
けんきゅう

は、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

の変動
へんどう

を知る
し る

手がかり
て が か り

と

なるだけでなく、しらせの効率的
こうりつてき

な航路
こ う ろ

選択
せんたく

にも活用
かつよう

されます。 

〇船
ふね

を科学
か が く

する？ 

「船舶
せんぱく

・波浪
は ろ う

チーム
ち ー む

」の船舶
せんぱく

担当
たんとう

、松澤
まつざわ

隊員
たいいん

。今回
こんかい

の南極
なんきょく

活動中
かつどうちゅう

に様々
さまざま

な計測
けいそく

を行いました
お こ な い ま し た

。そのうちの一つが「EM センサー」によ

る氷
ひょう

厚
あつ

測定
そくてい

です。写真
しゃしん

のように、幅
はば

約
やく

4m
４ ｍ

の巨大
きょだい

なセンサー
せ ん さ ー

を船
ふね

の

横
よこ

に吊るします
つ る し ま す

。電磁
で ん じ

誘導法
ゆうどうほう

により、氷
こおり

を破壊
は か い

することなく、遠隔
えんかく

で

氷
こおり

厚
あつし

を測定
そくてい

できるのです。今回
こんかい

は復路
ふ く ろ

の流氷域
りゅうひょういき

まで、精度
せ い ど

の高い
た か い

データを取る
と る

ことができました。 

氷
ひょう

厚
あつ

は船舶
せんぱく

とどのように関わって
か か わ っ て

いるのでしょうか？ 氷海用
ひょうかいよう

の

船舶
せんぱく

には、氷
こおり

の中
なか

を進む
す す む

ためのエンジン
え ん じ ん

出力
しゅつりょく

や、氷
こおり

に当たって
あ た っ て

も

壊れにくい
こ わ れ に く い

特別
とくべつ

な船体
せんたい

構造
こうぞう

が必要
ひつよう

です。そのため、国際的
こくさいてき

に「アイスクラ

スルール」という設計
せっけい

規則
き そ く

が定められて
さ だ め ら れ て

います。アイスクラスルールには、

たとえば船
ふね

の構造
こうぞう

強度
きょ うど

を計算
けいさん

する式
し き

があります。今回
こんかい

、南極
なんきょく

で得られた
え ら れ た

氷
こおり

厚
あつし

のデータ
で ー た

は、その計算
けいさん

に必要
ひつよう

なパラメーターとして、利用
り よ う

されます。 

 松澤
まつざわ

隊員
たいいん

に船舶
せんぱく

研究
けんきゅう

の魅力
み り ょ く

を聞く
き く

と、「船
ふね

は地味
じ み

な乗り物
の り も の

です。でも、水
みず

・

空気
く う き

両方
りょうほう

の影響
えいきょう

を受けて
う け て

、力学
りきがく

が複雑
ふくざつ

になるところが、とても面白い
お も し ろ い

です。今
いま

まで出張
しゅっちょう

で、メキシコ・オランダ・北極
ほっきょく

などに、船
ふね

で行く
い く

ことができました。

色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に行ける
い け る

ので、若い
わ か い

人
ひと

にはおすすめですよ。」と語って
か た っ て

くれました。 

小平
こだいら

 翼
つばさ

さん（東京
とうきょう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

 新領域
しんりょういき

創
そう

成
せい

科学
か が く

研究科
けんきゅうか

） 

東京
とうきょう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

新領域
しんりょういき

創世
そうせい

科学
か が く

研究科
けんきゅうか

(博士
は か せ

)。専門
せんもん

は応用
おうよう

海洋物
かいようぶつ

理学
り が く

。現在
げんざい

は東京
とうきょう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

で講師
こ う し

を勤める
つ と め る

。海洋
かいよう

研究
けんきゅう

に携わる
たずさわる

きっかけは大学
だいがく

3
３

年
ねん

時
じ

にプロジェクト講義
こ う ぎ

で海流
かいりゅう

発電
はつでん

シス

テムの適地
て き ち

選定
せんてい

を行った
おこなった

こと。好き
す き

な動物
どうぶつ

はキリンとアザラシ、昔
むかし

の呼び名
よ び な

はコアラ。 
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松澤
まつざわ

 孝
たか

俊
とし

さん 

(海上技術安全研究所) 
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拡大 

船の横に吊り下げられた 

EM センサー 

専門
せんもん

は船舶
せんぱく

海洋
かいよう

⼯学
⼯ が く

。 

こ れ ま で は 北極
ほっきょく

海
かい

を

中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

。現在
げんざい

は、

北極域
ほっきょくいき

観測
かんそく

船
せん

“みらいⅡ
２

”

の建造
けんぞう

に携わって
た ず さ わ っ て

いる。

自宅
じ た く

では猫
ねこ

を５匹
５ ひ き

飼って
か っ て

いる。 

海氷上の作業。ヘリに乗ってポイントへ！ 

ドリルで穴開け作業 

波浪ブイ 



海上
かいじょう

自衛隊
じえいたい

 

           南極へ行く、もう一つの道 ～南極観測を支える～

（以下、伊藤さん：伊、西田さん：西） 

Q：自衛隊
じ え い た い

に入隊
にゅうたい

した理由
り ゆ う

を教えて
お し え て

ください！ 

伊
い

：もともと、テレビ
て れ び

などで自衛隊
じ え い た い

の特集
とくしゅう

を見て
み て

興味
きょうみ

を持って
も っ て

いました。私
わたし

は高校
こ う こ う

で吹
すい

奏楽
そうがく

（クラリネット）をやっていた

のですが、海上
かいじょう

自衛隊
じ え い た い

の音
おん

楽隊
がくたい

の方々
かたがた

が学校
がっこう

まで指導
し ど う

に来て
き て

下さり
く だ さ り

、初めて
は じ め て

間近
ま ぢ か

で見る
み る

自衛官
じ え い か ん

がかっこよくて感銘
かんめい

を

受け
う け

、海上
かいじょう

自衛隊
じ え い た い

に入隊
にゅうたい

しました。 

西
にし

：大学生
だいがくせい

でちょうど進路
し ん ろ

を決め始めよう
き め は じ め よ う

というときに、テレビ
て れ び

で南極
なんきょく

が特集
とくしゅう

されており、自分
じ ぶ ん

も南極
なんきょく

へ行きたい
い き た い

と思った
お も っ た

のがきっかけです。南極
なんきょく

について色々
いろいろ

と調べて
し ら べ て

みると、海上
かいじょう

自衛隊
じ え い た い

の “しらせ”が南極
なんきょく

で活動
かつどう

していることを知り
し り

、”し

らせ”に乗る
の る

ことをめざして、海上
かいじょう

自衛隊
じ え い た い

に入隊
にゅうたい

しました。 

Q
Ｑ

：“しらせ”での仕事
し ご と

内容
ないよう

を教えて
お し え て

ください！ 

伊
い

：私
わたし

は普段
ふ だ ん

、艦橋
かんきょう

（艦
ふね

を操縦
そうじゅう

する場所
ば し ょ

）で艦
かん

が安全
あんぜん

に航行
こ う こ う

できるよう、航海
こうかい

レーダーや目視
も く し

での見張り
み は り

、海図
か い ず

の管理
か ん り

等
と う

を実施
じ っ し

しています。また、船
ふね

同士
ど う し

のやり取り
や り と り

に必要
ひつよう

な、手旗
て ば た

・発光
はっこう

・旗流
きりゅう

・ラッパ吹鳴
すいめい

など、信号
しんごう

要務
よ う む

にも携わって
た ず さ わ っ て

い

ます。責任ある
せ き に ん あ る

仕事
し ご と

をするために、毎日
まいにち

体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

に整える
と と の える

よう、意識
い し き

しています。 

西
にし

：日本
に ほ ん

に停泊している間
あいだ

は、艦
ふね

全般
ぜんぱん

の整備
せ い び

を担当
たんとう

し、航海中
こうかいちゅう

は艦橋
かんきょう

で見張り
み は り

や操舵
そ う だ

を行って
い っ て

います。南極
なんきょく

では特
と く

に、

海洋
かいよう

観測
かんそく

支援
し え ん

や、 大型荷物 の積み下ろし
おおがた に も つ

（氷上
ひょうじょう

輸送
ゆ そ う

）をしています。また、ヘリコプター
へ り こ ぷ た ー

による物資
ぶ っ し

運搬
うんぱん

（航空
こ う く う

輸送
ゆ そ う

）を飛行科
ひ こ う か

と協力
きょうりょく

して行って
おこなって

います。現場
げ ん ば

作業
さぎ ょう

が多い
お お い

ので、自分
じ ぶ ん

も周り
ま わ り

もケガ
け が

のないように注意
ちゅうい

することが、

一番
いちばん

大事
だ い じ

だと考えています。 

Q：これからの目標
もくひょう

は？ 

伊
い

：女性
じょせい

の自衛官
じ え い か ん

を増やしたい
ふ や し た い

です！そして、後輩
こうはい

の女性
じょせい

自衛官
じ え い か ん

の手本
て ほ ん

となれるよう、私
わたし

も成長
せいちょう

していきたいと思って
お も っ て

い

ます。あと個人的
こ じ ん て き

には、家
いえ

を建てる
た て る

こと、健やか
す こ や か

に生きる
い き る

ことです。 

西
にし

：私
わたし

は今年
こ と し

、南極
なんきょく

で１つ上
うえ かいきゅう しょうにん

することができました。今後
こ ん ご

も組織
そ し き

、部隊
ぶ た い

に貢献
こうけん

できる人材
じんざい

になれるよう、

努力
ど り ょ く

していきます。帰国後
き こ く ご

は、海上自衛

の階級に昇任
かいじょう じ え い

隊内の「潜水士
せ ん す い し

（ダイバー）」を養成
ようせい

する機関
き か ん

に入り
は い り

、資格
し か く

を得る
え る

ことを目標
もくひょう

と

しています。 

Q
Ｑ

:高校生
こうこうせい

へメッセージ
め っ せ ー じ

を！ 

伊：自衛隊
じ え い た い

は、運動
うんどう

に自信
じ し ん

がある人
ひと

は、もちろん長所
ちょうしょ

を生かせる
い か せ る

仕事
し ご と

ができます。でも、運動
うんどう

に自信
じ し ん

がなくても、入隊後
にゅうたいご

に

教育
きょういく

期間
き か ん

を経て
へ て

運動
うんどう

ができるようになります。私
わたし

はもともと、運動
うんどう

が苦手
に が て

で不安
ふ あ ん

でしたが、それでも自衛官
じ え い か ん

として

続けられて
つ づ け ら れ て

いるので安心
あんしん

してください。ぜひ、私たち
わたした ち

と一緒
いっし ょ

に艦艇
かんてい

に乗り
の り

、海
うみ

の上
うえ

でしか見られない
み ら れ な い

満点
まんてん

の星空
ほしぞら

を一緒
いっし ょ

に見ましょう
み ま し ょ う

！ 

西
にし

：大学
だいがく

４年生
４ねんせい

で志した
こころざした

「南極
なんきょく

へ行きたい
い き た い

」という夢
ゆめ

を叶える
か な え る

ことができました。高校生
こうこうせい

の皆さん
み な さ ん

はまだまだ若く
わ か く

、将来
しょうらい

の

選択肢
せ ん た く し

も多い
お お い

です。やりたいことに向かって
む か っ て

努力
ど り ょ く

していけば、夢
ゆめ

は必ず
かならず

叶う
か な う

はず！ 

南極仕事人 

伊藤
い と う

 彩
あや

さん（25） 

しらせ航海科員
こうかいかいん

 3等
とう

海曹
かいそう

 

趣味：温泉・サウナ 

好物：とんかつ 
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西田
に し だ

 大望
ひ ろ む

さん（24） 

しらせ運用科員
うんようかいん

 3等
とう

海曹
かいそう

 

趣味：スノーボード 

好物：ラーメン 

海図
か い ず

の管理
か ん り

 操舵
そうだ

（艦
ふね

の操 縦
そうじゅう

） 

南極
なんきょく

観測
かんそく

に欠かせない
か か せ な い

存在
そんざい

の海上
かいじょう

自衛隊
じえいたい

。 

今回
こんかい

は特別
とくべつ

に、海上
かいじょう

自衛官
じえいかん

のお二人
お ふ た り

にお話
おはなし

を聞きました
き き ま し た

！ 

観測
かんそく

物資
ぶ っ し

の保
ほ

定作業
ていさぎょう

 




