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※レグ１、レグ２とは？ 

 第６６次
だ い ６ ６ じ

南極
なんきょく

観測隊
かんそくたい

は初
はつ

の「２レグ
２ れ ぐ

」体制
たいせい

をとっています。フリーマントル
ふ り ー ま ん と る

から昭和
し ょ うわ

基地
き ち

の

往復
おうふく

がレグ
れ ぐ

１（図
ず

のオレンジ
お れ ん じ

）。レグ
れ ぐ

２はフリーマントルで人員
じんいん

を入れ替え
い れ か え

、もう一度
も う い ち ど

南極圏
なんきょくけん

へ！

フリーマントル
ふ り ー ま ん と る

とトッテン
と っ て ん

氷河
ひょうが

の往復
おうふく

です（図
ず

の緑
みどり

）。私
わたし

はレグ
れ ぐ

１のみの参加
さ ん か

です。 レグ２で

はしらせ艦上
かんじょう

から、南大洋
なんたいよう

やトッテン
と っ て ん

氷河
ひょうが

における海洋
かいよう

観測
かんそく

などを行います
お こ な い ま す

。 

 

お魚
さかな

輸送
ゆ そ う

大作戦
だ い さ く せ ん

！    

 実は
じ つ は

“しらせ”には今
いま

、人
ひと

の他
ほか

に８匹
８ ひ き

の魚
さかな

たちが乗艦
じょうかん

しています。ショウワギス 5、キバゴチ 1、ライギョダマシ 1、ヒレト

ゲギス 1 で、すべて昭和
し ょ うわ

基地
き ち

で捕れた
と れ た

南極
なんきょく

に生息
せいそく

する魚
さかな

です。この魚
さかな

たちは日本
に ほ ん

へ行き
い き

、名古屋港
な ご や こ う

水族館
すいぞくかん

で研究
けんきゅう

・

飼育
し い く

されます。「お魚
おさかな

輸送
ゆ そ う

大作戦
だいさくせん

」担当
たんとう

は、お魚
おさかな

チーム
ち ー む

の高松
たかまつ

隊員
たいいん

。無事
ぶ じ

に魚
さかな

たちを日本
に ほ ん

へ連れて
つ れ て

いけるのか…
・・・

？！ 

 

 

 

 

 

 魚
さかな

たちは今
いま

、しらせにある研究用
けんきゅうよう

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

にいます。高松
たかまつ

さんいわく、一番
いちばん

気
き

をつかう

のは、水温
すいおん

。南極
なんきょく

では約-2℃の環境
かんきょう

で生きて
い き て

いるので、凍らせた
こ お ら せ た

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

をバケツ
ば け つ

の

中
なか

や外
そと

に置き
お き

、海水
かいすい

を冷やさねば
ひ や さ ね ば

なりません。エサはあげておらず、

絶食中
ぜっしょくちゅう

です。 週
しゅう

に１回
１ か い

、くみ上げた
く み あ げ た

海水
かいすい

を使って
つ か っ て

水替え
み ず か え

を行います
お こ な い ま す

。

エアレーションも欠かしません
か か し ま せ ん

。高松
たかまつ

隊員
たいいん

は今回
こんかい

で2
２

回目
か い め

の南極
なんきょく

でし

た。高松
たかまつ

隊員
たいいん

いわく、「昨年
さくねん

連れて
つ れ て

帰った
か え っ た

ショウワギス
し ょ う わ ぎ す

は、名古屋港
な ご や こ う

水族館
すいぞくかん

にいます。卵
たまご

を持って
も っ て

いる個体
こ た い

がいるので、繁殖
はんしょく

させられたら新しい
あたら しい

ことが分かる
わ か る

かもしれま

せん。私
わたし

は魚
さかな

の行動
こうどう

を把握
は あ く

するための、超音波
ちょうおんぱ

による測位
そ く い

技術
ぎじゅつ

の研究
けんきゅう

をしています。南極
なんきょく

では、そ

の測位
そ く い

技術
ぎじゅつ

を用いて
も ち い て

ショウワギス
し ょ う わ ぎ す

、ヒレトゲギス
ひ れ と げ ぎ す

、ウロコギス
う ろ こ ぎ す

の行動
こうどう

を調べて
し ら べ て

います。３種
３ し ゅ

それぞれで

10 

高松
たかまつ

 敦
あつし

さん（東京海洋大学大学院） 

東京
とうきょう

海洋
かいよう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

 海洋
かいよう

科学
か が く

技術
ぎじゅつ

研究科
けんきゅうか

 博士
は く し

2
２

年生
ねんせい

 専門
せんもん

は情報
じょうほう

工学
こうがく

。 

２年
２ ね ん

連続
れんぞく

(65
６ ５

,66
６ ６

)で南極
なんきょく

観測隊
かんそくたい

に参加
さ ん か

。魚
さかな

が好き
す き

で、東京
とうきょう

海洋
かいよう

大学
だいがく

海洋
かいよう

資源
し げ ん

環境
かんきょう

学部
が く ぶ

に入学
にゅうがく

。 

趣味
し ゅ み

はスマブラ、魚突き
さかなつき

。 
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ライギョダマシ
の幼魚 

ヒレトゲギス 

昭和基地 トッテン氷河 

フリーマントル 

レグ 1 
レグ 2 

7 2 25 

旅
たび

の終わり
お わ り

…久しぶりの文明圏
ぶんめいけん

に、何
なに

を思う
お も う

？ 

ついに、オーストラリア・フリーマントルへ帰って
か え っ て

きました。これまでの船旅
ふなたび

は、し

らせ乗員
じょういん

の方々
かたがた

の的確
てきかく

な気象
き し ょ う

予報
よ ほ う

・航路
こ う ろ

選択
せんたく

によって大きく
お お き く

揺れる
ゆ れ る

ことなく、

終わりました
お わ り ま し た

。フリーマントルで久々
ひさびさ

に見る
み る

、舗装
ほ そ う

された道路
ど う ろ

・お店
お み せ

・鉄道
てつどう

・虫
むし

…
・・・

急
きゅう

に現実
げんじつ

に引き戻されます
ひ き も ど さ れ ま す

。過ぎて
す ぎ て

しまえば、あっという間
あ っ と い う ま

の約
やく

３か月間でしたが、

多く
お お く

の人
ひと

と出会い
で あ い

、たくさんの学び
ま な び

を得ました
え ま し た

。「昭和
し ょ う わ

基地
き ち

は現実
げ ん じ つ

にあったのだろ

うか…
・ ・ ・

？あれは夢
ゆ め

だったのでは？」というのが、今
いま

の率直
そっちょく

な心境
しんきょう

です。これから

日本
に ほ ん

へ帰ります
か え り ま す

。 

そして、第 66次
だ い ６ ６ じ

南極
なんきょく

地域
ち い き

観測隊
かんそくたい

（夏隊
なつたい

）はこれで活動
かつどう

終了
しゅうりょう

…
・・・

…
・・・

ではなく、

実は
じ つ は

まだ続きます
つ づ き ま す

（※レグ１、レグ２とは？参照）。私
わたし

の旅
たび

は終わり
お わ り

ですが、

引き続き
ひ き つ づ き

第６６次
だ い ６ ６ じ

南極
なんきょく

地域
ち い き

観測隊
かんそくたい

を応援
おうえん

しましょう！引き続き
ひ き つ づ き

“レグ
れ ぐ

２”も、ご安全
ご あんぜ ん

に！ 



行動
こうどう

の違い
ち が い

が見られる
み ら れ る

ことが面白い
お も し ろ い

です。普段
ふ だ ん

は魚
さかな

の世話
せ わ

はしないので…
・・・

、南極
なんきょく

へ来る
く る

前
まえ

にメダカ
め だ か

を飼って
か っ て

練習
れんしゅう

してき

ました。」とのこと。南極
なんきょく

の魚
さかな

を生
なま

で見たい
み た い

人
ひと

は、名古屋港
な ご や こ う

水族館
すいぞくかん

へ！ 

座談会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山：さて、いきなりですが座談会
ざ だ ん か い

を始めます
は じ め ま す

！みなさんの、南極
なんきょく

で一番
いちばん

思い出
お も い で

に残った
の こ っ た

ことは何
なん

でしょう？

近：私
わたし

は「ションポリ
し ょ ん ぽ り

」ですね。当直
とうちょく

であれを運んだ
は こ ん だ

のが思い出
お も い で

です。（※
こめ

ションポリ
し ょ ん ぽ り

とは？…
・・・

一部
い ち ぶ

の男性
だんせい

隊員
たいいん

が暮らして
く ら し て

いた昭和
し ょ うわ

基地
き ち

の「第２
だ い ２

夏
なつ

宿
しゅく

」には水道
すいどう

とトイレ
と い れ

がなく、一時的
い ち じ て き

に小便
しょうべん

を溜める
た め る

ために外
そと

に設置
せ っ ち

されたポリタンク
ぽ り た ん く

のこと。

当直
とうちょく

がそれを汚
お

水槽
すいそう

まで運
はこ

ばなければならなかった。） 

北：いきなりそれ？（笑） 

長：私
わたし

はやっぱり、ふわふわのペンギン
ぺ ん ぎ ん

の赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

を抱っこ
だ っ こ

したことです！！^_^
＾＿＾

 

北：僕
ぼく

はやっぱりオーロラ
お ー ろ ら

ですよ！南半球
みなみはんきゅう

の星座
せ い ざ

も一緒
いっし ょ

に見られた
み ら れ た

し。（※
こめ

北本
きたもと

さんの普段
ふ だ ん

のお仕事
お し ご と

はプラネタリウム
ぷ ら ね た り う む

解説員
かいせついん

） 

大：私
わたし

は、野外
や が い

支援
し え ん

いっぱい行かせて
い か せ て

もらって、その中
なか

でもラングホブデ
ら ん ぐ ほ ぶ で

の「小湊
こみなと

」という場所
ば し ょ

に行った
い っ た

ときかな。本当
ほんとう

に

何
なん

にもない場所で。しかも、野外
や が い

ド
ど

素人
しろう と

５人
５ に ん

で２泊
２ は く

３日
３ に ち

放り出された
ほ う り だ さ れ た

のが印象的
いんしょうてき

で、その時
と き

みんなで聞いた
き い た

玉置
た ま き

浩二
こ う じ

の

「田園
でんえん

」という曲
きょく

がめちゃくちゃ沁
し

みたなぁ（笑）。 

山：私
わたし

はMONACA
モ ナ カ

かな（南極
なんきょく

通信
つうしん

⑨
９

参照
さんしょう

）。悪
あ く

天候
てんこう

で、ケーブル
け ー ぶ る

なしで実行
じ っ こう

するかどうか判断
はんだん

するとき、山縣
やまがた

さんが

泣いて
な い て

いるのを見て
み て

、そこまで研究
けんきゅう

に情熱
じょうねつ

を注いで
そ そ い で

いるのだな、と。他
ほか

の皆さん
み な さ ん

もそうですけど、真剣
しんけん

に取り組む
と り く む

姿勢
し せ い

がすごく印象的
いんしょうてき

でした。 

大：山縣
やまがた

さん、すごくプレッシャー
ぷ れ っ し ゃ ー

だったみたいだよ。7
７

年間
ねんかん

没頭
ぼっとう

したって聞いた
き い た

。 

近：じゃあ私
わたし

はやっぱり、ションポリ
し ょ ん ぽ り

をやめて、越冬隊
えっとうたい

とお別れ
お わ か れ

するときに大久保
お お く ぼ

さんが泣いて
な い て

いたことにします！！ 

北：大久保
お お く ぼ

さん泣いてた
な い て た

の？ 

大：泣いてた
な い て た

ね（笑）。 

長：考えて
かんがえて

みればすごいことだよね。だって１年前
１ ねんま え

までは全く
まったく

知らない
し ら な い

人
ひと

た

ちだったけど、２か月
２ か げ つ

一緒
いっし ょ

にいたら情
じょう

もわいてさ…
・・・

。越冬隊
えっとうたい

の人
にん

には

頑張って
が ん ば っ て

ほしいよね。 

山：さすが校長
こうちょう

先生
せんせい

、良い
い い

こと言って
い っ て

くれた！ではみなさん、南極
なんきょく

での体験
たいけん

   

を経て
へ て

、 今後
こ ん ご

日本
に ほ ん

で生かせそう
い か せ そ う

なことはありますか？ 

近：南極
なんきょく

で野外
や が い

活動
かつどう

をすると、どこでも生きて
い き て

いけそうな気
き

がする！ 

災害
さいがい

が起こった
お こ っ た

時
と き

とか、生かせそう
い か せ そ う

。 

長：何
なん

でもかんでも買って
か っ て

済ませる
す ま せ る

のではなくて、あるもので賄う
まかなう

ようにしようと思った
お も っ た

。あと、キャンプ嫌い
き ゃ ん ぷ き ら い

だったけど、こ

れからやれるかもしれない。 

山：南極
なんきょく

の野外
や が い

は虫
むし

がいなかったですからねー。 

長：虫
むし

がいないのはいいなと思いました
お も い ま し た

！  

北：ようやく、南半球
みなみはんきゅう

の星
ほし

を、自信
じ し ん

をもって解説
かいせつ

できるようになった。明らか
あ き ら か

にあそこにあの星
ほし

がある、というのをちゃんと

確認
かくにん

できてよかった。 

大久保
お お く ぼ

 瑠
る

衣
い

さん（秋田
あ き た

魁
さきがけ

新報社
しんぽうしゃ

）：新聞記者（写真左上） 

長浦
ながうら

 紀
のり

華
か

さん（福島町立福島小学校）：小学校の校長先生（左下） 

北本
きたもと

 憲
のり

央
お

さん（ひととものづくり科学館）：広報担当（真ん中） 

近岡
ちかおか

 国史
くにふみ

さん（山形新聞社）：新聞記者（右上） 

 

☆「取材
しゅざい

を行う
おこなう

」という共通
きょうつう

の目的
もくてき

のもと、結集
けっしゅう

した５人
５ に ん

。南極
なんきょく

では、一番
いちばん

行動
こうどう

を共
とも

にしました。これまでの 

思い出
お も い で

を、座談会
ざだんかい

で振り返って
ふ り か え っ て

いきたいと思います
お も い ま す

。 

 

我ら
わ れ ら ほ う ど う こ う ほ う き ょ う い ん し ゅ ざ い

チーム
ち ー む

南極仕事人 file 12, 13, 14, 15 



長：北本
きたもと

さんに質問
しつもん

！昭和
し ょ うわ

基地
き ち

は白夜
びゃくや

だったけど、その時
と き

の思い出
お も い で

はないの？ 

北：何回
なんかい

も、沈まない
し ず ま な い

太陽
たいよう

…
・・・

というか24
２ ４

時間
じ か ん

長
なが

回し
ま わ し

のビデオ
び で お

撮影
さつえい

に失敗
しっぱい

した！結局
けっきょく

撮れなかった
と れ な か っ た

（泣
きゅう

）。そこは心残り
こころのこり

。 

大：私
わたし

は…
・・・

そうだなぁ。普段
ふ だ ん

記者
き し ゃ

として、カメラ
か め ら

で写真
しゃしん

を撮る
と る

仕事
し ご と

をやっているけど、より表情
ひょうじょう

とかをちゃんと見て
み て

撮れる
と れ る

ようになった。これからもっと表情
ひょうじょう

に着目
ちゃくもく

して撮れる
と れ る

気
き

がする。南極
なんきょく

で、何
なに

かに一生懸命
いっしょうけんめい

に取り組んで
と り く ん で

いる人
ひと

たちの

表情
ひょうじょう

は、どの角度
か く ど

からでもかっこよく写せた
う つ せ た

。そういう、何
なに

かに取り組んで
と り く ん で

いる人
ひと

を撮る
と る

ときの、ものの見方
み か た

は変わった
か わ っ た

かな。 

近：私
わたし

も、右
みぎ

に同じく
お な じ く

！ 

一同：（笑） 

山：私
わたし

は、取材力
しゅざいりょく

がついた！どうやって動画
ど う が

撮ろう
と ろ う

とか、南極
なんきょく

通信
つうしん

で何
なに

をどう伝えよう
つ た え よ う

とか、考えて
かんがえて

いました。 

大：一番
ばん

取材
しゅざい

してたかもしれないよね（笑）。 

山：プロでの新聞
しんぶん

記者
き し ゃ

のお二人
お ふ た り

と一緒
いっし ょ

に取材
しゅざい

させてもらう機会
き か い

が多くて
お お く て

、お二人
お ふ た り

がどんなことを質問
しつもん

するのか、どんな

記事
き じ

を書く
か く

のか、どんな写真
しゃしん

を撮る
と る

のか、間近
ま ぢ か

で見られて
み ら れ て

、めちゃくちゃ勉強
べんきょう

になりました！ 

近：もう新聞社
しんぶんしゃ

に入ったら
は い っ た ら

いいんじゃない？ 

山：そうですね（笑）。それも面白そ
お も し ろ そ

う。 

長：新聞社
しんぶんしゃ

に入って
は い っ て

、また南極
なんきょく

に記者
き し ゃ

としてくればいいんじゃない？！ 

山：それができたらカッコいいなぁ（笑）。じゃあ締めくくり
し め く く り

に、皆さん
み な さ ん

から高校生
こうこうせい

にメッセージ
め っ せ ー じ

を！南極
なんきょく

体験
たいけん

をふまえて、

お願い
お ね が い

します！ 

北：体
からだ

は丈夫
じょうぶ

であればあるほどいいよ！健康
けんこう

第一
だいいち

。僕
ぼく

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

です。 

長：やりたいことがあるなら、頭
あたま

で考えないで
か ん が え な い で

、かたっぱしから行動
こうどう

することが大事
だ い じ

！Don’t think, move！ 

北：もう一つあった！佐伯
さ い き

先生
せんせい

（ペネトレーター）から学んだ、１日１“やらかし”を恐れる
お そ れ る

な。失敗
しっぱい

から学ぶ
ま な ぶ

ということです。 

山：佐伯
さ い き

先生
せんせい

、おちゃめな先生
せんせい

ですよね。ここに来られて
こ ら れ て

いる方々
かたがた

は、すごい業績
ぎょうせき

を持って
も っ て

いるのに、謙虚
けんきょ

で、人間的
にんげんてき

に

バランス
ば ら ん す

のとれた方ばかりで、尊敬
そんけい

できました。 

大：私
わたし

は…
・・・

、長浦
ながうら

先生
せんせい

の言って
い っ て

いたことも分かる
わ か る

けど、あんまり根
こん

詰め
つ め

てやりすぎるのもだめだな、と。これは高校生
こうこうせい

に

言って
い っ て

感心
かんしん

してもらえないかもしれないけど、抜きどころ
ぬ き ど こ ろ

をちゃんと自分
じ ぶ ん

で分かって
わ か っ て

おくというか、ガー
が ー

っとなっちゃうと

早め
は や め

に折れる
お れ る

ので、やっぱりメリハリ
め り は り

が大事
だ い じ

！自分
じ ぶ ん

のリズム
り ず む

を持つ
も つ

ことが大切
たいせつ

かなと思っ
お も っ

た。 

山：確か
た し か

に…
・・・

。特
と く

に、南極
なんきょく

は「休日
きゅうじつ

」という概念
がいねん

がなかったですからねー。 

大：そうそう、こういう特殊
と く し ゅ

な環境
かんきょう

では特
と く

にね。日本
に ほ ん

で普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

をおくっていたらあまり感じない
か ん じ な い

けど、ある程度
て い ど

自分
じ ぶ ん

の

リズム
り ず む

をもつことが、長続き
ながつづき

する秘訣
ひ け つ

かなと思いました
お も い ま し た

。 

長：そう、休憩
きゅうけい

は大事
だ い じ

！ 

山：（長浦
ながうら

先生
せんせい

はちょっと休憩
きゅうけい

が多かった
お お か っ た

ような…？） 

長：山本
やまもと

先生
せんせい

が仕事
し ご と

しすぎなんだよ！！（笑
わらい

）近岡
ちかおか

さんは？ 

近：ペンギンは近く
ち か く

で見る
み る

とそんなにかわいくない。 

大：えー！！かわいかったじゃん！ 

近：歩き方
ある き かた

とかはかわいいけど…
・・・

、近く
ち か く

で見る
み る

と目
め

とか、そんなかわいくないよ。

だから、全体
ぜんたい

を見る
み る

だけじゃなくて、近く
ち か く

で見たり、いろんな視点で見ることが大事ってこと！ 

長：なんかさ…、無理やり
む り や り

じゃない？（笑
わらい

）でも、見聞
けんぶん

を広める
ひ ろ め る

のは大事
だ い じ

だよね。 

山：私
わたし

はやっぱり、健康
けんこう

第一
だいいち

。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

は自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

すること！メンタル
め ん た る

も含めて
ふ く め て

！ 

長：今のうちに足腰
あしこし

鍛えとけ
き た え と け

よ！ 

一同：（笑） 

長：大変
たいへん

だぞ、南極
なんきょく

の野外
や が い

は！！！ 

…ということで、我々
われわれ

取材
しゅざい

班
はん

５人
５ に ん

チーム
ち ー む

も、もうすぐ解散
かいさん

。南極
なんきょく

で出会えて
で あ え て

よかった。 

そして、実は
じ つ は

まだまだ続く
つ づ く

第６６次
だ い ６ ６ じ

南極
なんきょく

地域
ち い き

観測隊
かんそくたい

の取材
しゅざい

。北本
きたもと

さん、大久保
お お く ぼ

さん、近岡
ちかおか

さんの３名
３ め い

は引き続き
ひ き つ づ き

「レグ
れ ぐ

２」に

も参加
さ ん か

されます。レグ
れ ぐ

２の様子
よ う す

は、観測隊
かんそくたい

公式
こ う し き

ブログ
ぶ ろ ぐ

・秋田
あ き た

魁
さきがけ

新報
しんぽう

・山形
やまがた

新聞
しんぶん

をweb
ｗ ｅ ｂ

ページ
ぺ ー じ

でチェック
ち ぇ っ く

しましょう！ 

みんなで行った野外（スカーレン） 



どんな記事
き じ

を書いて
か い て

くれるのか、日本
に ほ ん

で楽しみ
た の し み

にしています。 

☆3/15には広報
こうほう

の北本
きたもと

さんが、トッテン
と っ て ん

氷河
ひょうが

で、しらせ艦上
かんじょう

から「インスタライブ
い ん す た ら い ぶ

」を行う
おこなう

そうです。乞う
こ う

ご期待
ご き た い

！ 

南極
な ん き ょ く

、それは何度
な ん ど

でも来たく
き た く

なる場所
ば し ょ

 ～隊長
たいち ょ う

としての挑戦
ち ょ う せん

～ 

 

 

 

 

 

☆「南極
なんきょく

仕事人
し ご と に ん

」シリーズ
し り ー ず

最終
さいしゅう

回
かい

にふさわしく、原田
は ら だ

尚美
な お み

隊長
たいちょう

にお話
おはなし

を伺いました
う か が い ま し た

！ 

Q：日本
に ほ ん

での、普段
ふ だ ん

のお仕事
お し ご と

を教えて
お し え て

ください。 

 大学
だいがく

の教員
きょういん

をやっています。大学
だいがく

教授
きょうじゅ

として、自分
じ ぶ ん

の研究
けんきゅう

や、博士
は く し

課程
か て い

の学生
がくせい

の指導
し ど う

をします。あと、文科省
もんかしょう

など大学
だいがく

以外
い が い

の様々
さまざま

な委員会
い いん か い

にも所属
し ょ ぞ く

して、活動
かつどう

をしています。専門
せんもん

は海
かい

洋学
ようがく

の中でも
な か で も

、生物
せいぶつ

と化学
か が く

を融合
ゆうごう

した「生物
せいぶつ

地球
ちきゅう

化学
か が く

」

です。私
わたし

はバックグラウンド
ば っ く ぐ ら う ん ど

が有機
ゆ う き

化学
か が く

なので、有機
ゆ う き

化合物
か ご う ぶ つ

から見た
み た

海洋
かいよう

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や、気候
き こ う

変動
へんどう

に伴って
と もな っ て

海洋
かいよう

環境
かんきょう

が

どのように変化
へ ん か

するのかを研究
けんきゅう

しています。 

 

Q：「南極
なんきょく

地域
ち い き

観測隊
かんそくたい

“隊長
たいちょう

”」としてのお仕事
お し ご と

は？ 

隊長
たいちょう

は、「最終的
さいしゅうてき

な決断
けつだん

をする」ことが役割
やくわり

です。その決定
けってい

について、みんな

に納得
なっと く

してもらう必要
ひつよう

があるので、常日頃
つ ね ひ ご ろ

から、隊員
たいいん

と対等
たいとう

な信頼
しんらい

関係
かんけい

を

築いて
き ず い て

おくことを大切
たいせつ

にしてきました。 

 

Ｑ：一番
いちばん

大変
たいへん

だったことを教えて
お し え て

ください。 

 人間
にんげん

関係
かんけい

を整えて
と と の え て

いくことですね。過酷
か こ く

な環境
かんきょう

で、体力的
たいりょくてき

にもつらい生活
せいかつ

だと、心
こころ

のゆとりもなくなってしまう。そんな時
と き

に、隊員間
たいいんかん

の人間
にんげん

関係
かんけい

が崩れて
く ず れ て

しまいます。そうすると、それぞれ自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

がうまくいかなくなったり、場合
ば あ い

によっては

危険
き け ん

な状態
じょうたい

に陥ったり
お ち い っ た り

、トラブル
と ら ぶ る

が発生
はっせい

します。そうならないよう、人間
にんげん

関係
かんけい

を円滑
えんかつ

に保つ
た も つ

ことが難しかった
む ず か し か っ た

と、今
いま

振り返って
ふ り か え っ て

みて思います
お も い ま す

。 

 

Q：南極
なんきょく

観測
かんそく

の魅力
み り ょ く

を教えて
お し え て

ください！ 

 私
わたし

は海
かい

洋学
ようがく

が専門
せんもん

なので、色々
いろいろ

な海
うみ

に行く
い く

のですが、南極
なんきょく

は何度
な ん ど

来て
き て

もなかなか成功
せいこう

させてくれない！挑戦
ちょうせん

しがいの

ある一番
いちばん

チャレンジング
ち ゃ れ ん じ ん ぐ

なエリア
え り あ

だと思います
お も い ま す

ね。他
ほか

の海
うみ

だったら簡単
かんたん

に成功
せいこう

することが、たとえば海
うみ

の上に海氷がある

だけでうまくいかなかったり…。世界中
せかいじゅう

の観測
かんそく

の中
なか

でも、一番
いちばん

難しい
むずかしい

からこそ、挑戦
ちょうせん

しがいがある。失敗
しっぱい

はするし、成功
せいこう

は

しないし、そうするともう一回
いっかい

来たく
き た く

なる（笑
わらい

）。何度
な ん ど

でも来たく
き た く

なるところが、南極
なんきょく

観測
かんそく

の魅力
み り ょ く

だと思います
お も い ま す

。 

 

Q：最後
さ い ご

に、高校生
こうこうせい

へメッセージ
め っ せ ー じ

を！ 

 私
わたし

にとっては、人生
じんせい

の中
なか

で一つ
ひ と つ

の大きな
お お き な

挑戦
ちょうせん

をする場所
ば し ょ

が「南極
なんきょく

」です。そうやって挑戦
ちょうせん

しているときが楽しい
た の し い

し、

終わって
お わ っ て

次
つぎ

に何
なに

かチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したいなというときに、また思い浮かぶ
お も い う か ぶ

のが南極
なんきょく

なんですよね。若い
わ か い

人
ひと

たちには、私
わたし

にとっ

ての「南極
なんきょく

」のような、人生
じんせい

の中
なか

で挑戦
ちょうせん

のしがいがあることを見つけて
み つ け て

、ぜひ挑戦
ちょうせん

し続けて
し つ づ け て

ほしいです。 

原田
は ら だ

 尚美
な お み

 隊長 

第 66 次
だ い ６ ６ じ

南極
なんきょく

地域
ち い き

観測隊
かんそくたい

隊長兼
たいちょうけん

夏
なつ

隊長
たいちょう

。東京
とうきょう

大学
だいがく

大気
た い き

海洋
かいよう

研究所
けんきゅうじょ

 教授
きょうじゅ

。 

南極歴
なんきょくれき

は今回
こんかい

で３回目
３ か い め

。趣味
し ゅ み

は山
やま

登り
の ぼ り

で、日本
に ほ ん

百名山
ひゃくめいざん

に 93座
ざ

登った
の ぼ っ た

。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、残り
の こ り

の７つを登る
の ぼ る

こと。好き
す き

な食べ物
た べ も の

は柿
かき

、苦手
に が て

な食べ物
た べ も の

はおはぎ。 
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みなさんは「隊長
たいちょう

」というと、どんな人
ひ と

を思い浮かべます
お も い う か べ ま す

か？原田
は ら だ

隊長
たいちょう

は、出発前
しゅっぱつまえ

から「“この人
ひ と

だったら隊長
たいちょう

を任せられる
ま か せ ら れ る

”と言われる
い わ れ る

ような

隊長
たいちょう

になりたい」とおっしゃっていました。その言葉
こ と ば

の通り
と お り

、隊員
たいいん

への

気配り
き く ば り

、その他
そ の た

部署
ぶ し ょ

への配慮
はいりょ

など周り
ま わ り

への気遣い
き づ か い

を欠かさない
か か さ な い

、隊員
たいいん

に

愛される
あ い さ れ る

「隊長
たいちょう

」であったと私
わたし

は思います
お も い ま す

。理想
り そ う

のリーダー像
り ー だ ー ぞ う

を、見せて
み せ て

いただきました。原田
は ら だ

隊長
たいちょう

、お世話
お せ わ

になりました！そしてありがとうご

ざいました！！引き続き
ひ き つ づ き

、レグ
れ ぐ

２もご安全
ごあんぜん

に！ 

「ドーム隊」とは？  映画
え い が

「南極
なんきょく

料理人
り ょうりにん

」の舞台
ぶ た い

となった観測
かんそく

拠点
きょてん

「ドームふじ基地」 

 第 66次
だ い ６ ６ じ

南極
なんきょく

地域
ち い き

観測隊
かんそくたい

の中
なか

には、10
１ ０

月
がつ

末
まつ

に日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

し、DROMLAN という飛行機
ひ こ う き

でケープタウン
け ー ぷ た う ん

から南極
なんきょく

へ

入り
は い り

、昭和
し ょ うわ

基地
き ち

から雪上車
せつじょうしゃ

で内陸部
な い り く ぶ

の「ドーム
ど ー む

ふじ基地
き ち

」に向かう
む か う

、通称
つうしょう

「ドーム隊
ど ー む た い

」が存在
そんざい

します。ドーム隊
たい

隊員
たいいん

は現在
げんざい

、

本隊
ほんたい

と共
と も

に、しらせで日本
に ほ ん

への帰路
き ろ

についています。今回
こんかい

はドーム隊
ど ー む た い

のお二人
お ふ た り

に、お話
おはなし

を伺いました
う か が い ま し た

。 

〇南極
な ん き ょ く

に行きたくて
い き た く て

選んだ
え ら ん だ

道
み ち

  アイスコア
あ い す こ あ

で古気候
こ き こ う

を読み解く
よ み と く

 

 

 

 

 

  

 

ドーム
ど ー む

ふじ観測
かんそく

拠点
きょてん

Ⅱ
２

では、特別
とくべつ

な氷
こおり

のサンプル
さ ん ぷ る

「アイスコア
あ い す こ あ

」の掘削
く っ さ く

を行いました
お こ な い ま し た

。アイスコア
あ い す こ あ

の中
なか

には空気
く う き

や

エアロゾル
え あ ろ ぞ る

（微粒子
び り ゅ う し

）が入って
は い っ て

おり、これを調べる
し ら べ る

ことで昔
むかし

の気候
き こ う

環境
かんきょう

が分かる
わ か る

のです。これまでの隊
たい

では、ドーム
ど ー む

ふじ

観測
かんそく

拠点
きょてん

Ⅱ
２

の建設
けんせつ

・準備
じゅんび

活動
かつどう

が行われて
お こ な わ れ て

きました。そしていよいよ66
６ ６

次隊
じ た い

で、深層
しんそう

ドリル
ど り る

によるアイスコア
あ い す こ あ

の掘削
く っ さ く

を行い
おこない

、

約
やく

540m
５ ４ ０ ｍ

の掘削
く っ さ く

に成功
せいこう

しました！松本
まつもと

隊員
たいいん

は、日本
に ほ ん

に帰国後
き こ く ご

、現場
げ ん ば

で測定
そくてい

したデータ
で ー た

の解析
かいせき

を行います
お こ な い ま す

。 

 ドームふじ基地
き ち

生活
せいかつ

で苦労
く ろ う

したことは何
なん

でしょう？「ドーム
ど ー む

ふじ基地
き ち

は標高
ひょうこう

3800
３ ８ ０ ０

ｍにあり、今年
こ と し

の夏
なつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

は

－32
－ ３ ２

.1
１

℃です（最低
さいてい

は－42
－ ４ ２

.7
７

℃
ど

！）。酸素
さ ん そ

が薄くて
う す く て

、荷物
に も つ

を運ぶ
は こ ぶ

だけでも息切れ
い き ぎ れ

して、それは結構
けっこう

つらかったですね。た

だ、道中
どうちゅう

の雪上車
せつじょうしゃ

ではお風呂
お ふ ろ

に入れません
い れ ま せ ん

でしたが、ドーム
ど ー む

ふじ基地
き ち

ではシャワー
し ゃ わ ー

も浴びられる
あ び ら れ る

ので、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

にお

いて困る
こ ま る

ことは特
と く

にありませんでした。」    

初めて
は じ め て

南極
なんきょく

に来た
き た

感想
かんそう

は、「小さい
ち い さ い

ころから憧れて
あ こが れて

いた南極
なんきょく

に来られて
こ ら れ て

、本当
ほんとう

に楽しかった
た の し か っ た

です！道中
どうちゅう

で見る
み る

雪
ゆき

が、光沢
こうた く

があったり柔らかかったり
や わ ら か か っ た り

ボコボコ
ぼ こ ぼ こ

していたり…
・・・

、状態
じょうたい

の変化
へ ん か

を体感
たいかん

できました。あと、アイスコア
あ い す こ あ

の深度
し ん ど

を決めて
き め て

いると

きは、研究
けんきゅう

のやりがいを感じて
か ん じ て

ワクワク
わ く わ く

しました。普段
ふ だ ん

は北極
ほっきょく

のアイスコア
あ い す こ あ

を研究
けんきゅう

しているのですが、今回
こんかい

は南極
なんきょく

でしか

味わえない
あ じ わ え な い

“観測隊
かんそくたい

”としての行動
こうどう

を楽しめました
た の し め ま し た

。また南極に来たいです！」と語ってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本
まつもと

 真依
ま い

さん（北海道
ほっかいどう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

環境
かんきょう

科学院
かがくいん

） 

京都府
き ょ う と ふ

出身
しゅっしん

。山形
やまがた

大学
だいがく

理学部
り が く ぶ

（地球
ちきゅう

科学
か が く

系
けい

）卒
そつ

。現在
げんざい

は北海道
ほっかいどう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

環境科
かんきょうか

学院
がくいん

で博士
は く し

課程
か て い

2
２

年生
ねんせい

。

低温科
て い お ん か

学
がく

研究所
けんきゅうしょ

でアイスコアの研究
けんきゅう

を行って
おこなって

いる。小さい
ち い さ い

頃
ころ

から南極
なんきょく

に憧れて
あこがれて

いて、アイスコア
あ い す こ あ

の

研究室
けんきゅうしつ

のある山形
やまがた

大
だい

に進学
しんがく

した。中
ちゅう

・高
だか

は陸
りく

上部
じょうぶ

で、ランニングが趣味
し ゅ み

。 

 

ドーム隊 18 名中、唯一の女性隊員。趣味は 
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↑息切れしながら雪上野球！ 

 

アイスコア 

 

隊長の顔を模したケーキと並ぶ原田隊長 



 

 

 

 

 

 

 

 

〇世界一
せかいいち

、天文
てんもん

観測
かんそく

に適した
て き し た

場所
ば し ょ

！       

 天文
てんもん

観測
かんそく

を行う
おこなう

には、星
ほし

から出る
で る

電波
で ん ぱ

を吸収
きゅうしゅう

してしまう、大気中
たいきちゅう

の水蒸気
すいじょうき

が天敵
てんてき

となります。年中
ねんじゅう

乾燥
かんそう

していて大気中
たいきちゅう

の水蒸気
すいじょうき

が少なく
す く な く

、90
９ ０

％以上
いじ ょう

の晴天率
せいてんりつ

の天文
てんもん

観測
かんそく

に適して
て き し て

いる場所
ば し ょ

は…
・・・

そう、南極
なんきょく

内陸部
な い り く ぶ

にある「ドーム
ど ー む

ふじ基地
き ち

」で

す。ドームふじ観測
かんそく

拠点
きょてん

Ⅱ
２

では、天文
てんもん

観測
かんそく

を行う
おこなう

準備
じゅんび

が着々
ちゃくちゃく

と進行
しんこう

しています。 

 

 

 

 

 

 本
ほ ん

多隊員
だ た い い ん

は、筑波
つ く ば

大学
だ い が く

で「銀河
ぎ ん が

の中
な か

でどのように星
ほ し

がつくられるのか」を研究中
けんきゅうちゅう

です。銀河
ぎ ん が

では、数千万年
す う せ ん ま ん ね ん

かけてガス

から星
ほし

が誕生
たんじょう

することが分かって
わ か っ て

います。そのため、研究
けんきゅう

には「星間
せいかん

ガス
が す

」の観測
かんそく

が不可欠
ふ か け つ

です。この研究
けんきゅう

では、中性
ちゅうせい

炭素
た ん そ

原子
げ ん し

C
Ｃ

から成る
な る

暗黒
あんこく

ガス
が す

と、一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

CO
Ｃ Ｏ

から成る
な る

高密度
こ う み つ ど

ガス
が す

領域
りょういき

に着目
ちゃくもく

し、波長
はちょう

の短い
みじかい

電波
で ん ぱ

をとらえる

「サブミリ波
さ ぶ み り は

観測
かんそく

」を行います。ただ、このサブミリ波
は

は大気
た い き

（特
と く

に水蒸気
すいじょうき

）に吸収
きゅうしゅう

されてしまうので、観測
かんそく

する場所
ば し ょ

の

選定
せんてい

が重要
じゅうよう

です。そこで、南極
なんきょく

内陸部
な い り く ぶ

標高
ひょうこう

3800m
３ ８ ０ ０ ｍ

にある「ドームふじ基地
き ち

」に夏
なつ

期間
き か ん

のみ、口径
こうけい

30cm
３ ０ ｃ ｍ

の望遠鏡
ぼうえんきょう

を

設置
せ っ ち

し、観測
かんそく

を行う
おこなう

計画
けいかく

が立てられました
た て ら れ ま し た

。初年度
し ょ ね ん ど

の今回
こんかい

は、本
ほん

多隊員
だ た い い ん

と大工
だ い く

の櫻井
さくらい

隊員
たいいん

が参加
さ ん か

し、望遠鏡
ぼうえんきょう

を設置
せ っ ち

する

土台
ど だ い

の建設
けんせつ

や、電源
でんげん

線
せん

の敷設
ふ せ つ

などを行いました
お こ な い ま し た

。67
６ ７

次
じ

で望遠鏡
ぼうえんきょう

をしらせで昭和
し ょ うわ

基地
き ち

まで運び
は こ び

、68
６ ８

次
じ

からいよいよ観測
かんそく

開始
か い し

となります。本
ほん

多隊員
だ た い い ん

に天
てん

文学
もんがく

の道
みち

へ進んだ
す す ん だ

理由
り ゆ う

を聞く
き く

と、「小さい
ち い さ い

ときから宇宙
うちゅう

に興味
きょうみ

がありました。大学
だいがく

では特
と く

に、宇宙
うちゅう

の始まり
は じ ま り

に興味
きょうみ

をもち、素粒子物
そ り ゅ う し ぶ つ

理学
り が く

を学びました
ま な び ま し た

。現在
げんざい

も、星
ほし

形成
けいせい

の歴史
れ き し

について研究
けんきゅう

を続けて
つ づ け て

います。研究
けんきゅう

は、自分
じ ぶ ん

が好き
す き

なことを突き詰められます
つ き つ め ら れ ま す

。研究
けんきゅう

を続ける
つ づ け る

ためには、対象
たいしょう

をずっと好き
す き

でいられるかどうかが、大事
だ い じ

だと

思います
お も い ま す

。」と語って
か た っ て

くれました。 

本多
ほ ん だ

 俊介
しゅんすけ

さん（筑波大学） 

筑波
つ く ば

大学
だいがく

数理
す う り

物質
ぶっしつ

系
けい

助教
じょきょう

。筑波
つ く ば

大学理
だいがくり

工学群
こうがくぐん

→
やじるし

筑波
つ く ば

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

にて、素粒子物
そりゅうしぶつ

理学
り が く

で博士号
はくしごう

取得
しゅとく

。 

その後
そ の ご

、京都
きょうと

大学
だいがく

やスペインカナリア
す ぺ い ん か な り あ

で「宇宙
うちゅう

の始まり
は じ ま り

」を研究
けんきゅう

。 

現在
げんざい

は「星
ほし

形成
けいせい

の歴史
れ き し

をひも解く
ひ も と く

天文学
てんもんがく

」を研 究 中
けんきゅうちゅう

。趣味
し ゅ み

はコーヒー
こ ー ひ ー

、ポケモン
ぽ け も ん

。 
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土台の建設 

ここに望遠鏡が設置される 


