
９月に入り、暑さもだんだん落ち着いて

きましたね。日や時間帯によっては気温の

変化が激しいですが、皆さんは体調を崩し

ていませんか？ 

衣服で温度調節が出来るように、なにか

羽織るものを準備しておくと安心ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、受診の必要がある人には夏休み前に 

治療勧告書を配布しました。夏休み中に治療は済みましたか？？ 

 

 ＊治療が済んだ人⇒ 速やかに保健室に勧告書を提出してください！ 

             ＊勧告書を紛失した人⇒ 未受診の人・受診済の人どちらも保健室に 

言いに来てください！ 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

まだ受診出来ていない人へ 

 秋休み中やテスト期間中など、まだまだ受診のチャンスはあります。１,２年生は来年度の 

 健康診断までに、３,４年生は卒業までに、自分の身体のメンテナンスをしておきましょう！ 

ケガはいつどこで起こるか分かりません。

自分で最低限の応急処置を行えるように、 

チェックしておきましょう！ 

大阪府立和泉総合高校 定時制 

NO.5 平成３０年９月 

 

 

柿 基本データ：カキノキ科/東アジア原産 

ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富で柿の葉には血管の強

化や止血作用があると言われていて柿の茶葉として古くから

使われています。からだに良い成分が多いことから、「柿が

赤くなると、医者が青くなる」とも言われています。 


